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У В ОД 

Н астоящото учебно пособие е предназначено за запознава
не с натрупания опит за оцеляване, живот и дейност на ВОИНИ
те при изпълнение на задачи в екстремални условия, lIа офице
рите курсисти и курсантите от· ВВОВУ "Васил J1евски", на к о 
мандирите и сержантите о т  р азузнавателните подразделения 
и от подразделенията за специално разузнаване. 

Читателят, използвайки събрания материал в пособието, 
нри п о п адане в сложна обстановка може успешно да се спра
ви с редица дейности I<ато ориентиране на местността, п р огно
зиране на времето, построяване 113 временно жилище, добива
не на огън и на вода, оказване на първа помощ и профилш<ти
к а  на заболяванията, осигуряване на продукти и 11РI1ГОТl3:яне на 
храна, преодоляване на водни препятствия и други. 

Описаните дейности трнбва да се прилагат творчеСI<И при 
провеждане на различни занятия в Iтолеви условия. 

Задачите, които ИЗПЪЛJ-Jнва воi:'IНИКЪТ (групата) в пр отивни
ковин тил са свързани с много изненади. Не е изключено той 
да попаДllе в такава обстановка, когато ще бъде оставен да 
действа сам. Трудността н а  такава обстановка се състои !Ipe-, 
димно I3 това, че до изолирането на войника (групата) се сти
"а обикновено под ВЛИНIIIТ€ на действията на ПРОТИВIНII<а. За 
да може боецът УСllеШJ-lО да се п р отивопоставя на отрицател
ните влняния върху психиката :му, и то главно в началния пе
риод на изолирането, тои трябва да притежава необходимите 
l\'lOрални и психически качества, а сы�оo Tal<a и СЪВКУПНОСТ оТ 
теоретически и ПРaI<тически знания и опит. Подобни качества 
и умения той може да изгради само чрез постоянна и сурова 
тренировка, провеждана в условия, възможно най-БJIИЗIОI до 
бойната обстановка. 

Друга важна предпоставка за самосъхр анение е физическа
та нздържл�вост и устойчивост. Тя е на добро ниво u подраз
деленията, където к омандирите и отделят необходимото вни
мание. 

3 



� -'.---�----------------------------�-----------

Задълбочаващият се процес на цивилизация, заедно с по
вишаващото се жизнеио равнище довеждат обективно до то
ва, че войниците и командирите не знаят МНОГО неща за при
родата и не се интересуват задълбочено от нея. В резултат на 
това техните възмОЖНОСТИ и способности да живеят самостоя
телн о  сред нея са ограничени и недостатъчни. Това наложи из
даването на иастоящото учебно пособие. 

В него са нзползвани материали, отпечатаНII в наши и чуж
ди сиисания 11 брошури, в които е споделен опитът на редица 
командири н мъдростта на народа. 

Настоящото пособие е разработено в отговор на възник
налите нужди в Сухопътните войски от колектив от ВВОВ У 
"Васил Левски" в състав полк. инж. )Коро Ганчев Георгиев и 
полк. инж. Милен НИКОЛОВ 3аков. 

АВТОРСI<l1ЛТ колектив се извинява, 31<0 и м а  непълноти и сла
бости в отдеЛIIИ раздели и с благодарност ще приеме критич
ните белеЖКII и IIрепорыитеe на читателите, КОИТО ще помог
нат за по-задълбочено разглеждане на проблемите в бъдещата 
дейност. 

ДА М ОЖЕШ ДА О ЦЕЛЕЕШ 

В историята на ч овечеството и м а  хиляди примери на оце
ляване в екстремални условия. Известни са случаи, когато хо
рата са оставали без храна и вода по НЯI{ОЛКQ денонощия н са
МО желанието им за ЖИВОТ ги е предизвиквало да УСТОЯ1' на 
ТРУДНОСТlпе, DъпреJ<И че не са имали и елементарни условия зз 
това. 

Всеки може да попадне в подобни ситуации. За това пред
варително трябва да знае как най-добре да преодолява оснОв
ните стресове страх и безпокойство, продъл жителна болка от 
раняване, изгаряне или болесщ горещина илtl студ, жа жда, 
глад, умора tl безсъние, </увство за сал/ота и изолация. 

НаЙ·сериозни опасности за оцеляването са стремежът за 
удобство и пасивното отношение към бъдещето. За да се избег
не първата ОТ тях е нужно да се измени собствената представа 
за удобство. Ако войникът се измира в ПРОТИВIIIII(ОВО разполо
жение, може да си представи, че настоящото му състояние е 
винаги по-добро от евентуално попадане в плен. Удобството 
не е най-ваЖIIОТО нещо.-За да се избегне другата опасност -
пасивното QтношеlНlе - трябва да се познават фЭl{торите. KOJl· 
ТО го преДИЗВИI(ват. Повечето ОТ ПIХ - излагане 113 студ, зиа· 
чнтелна загуба на течности (обезводняване), продължителна 
умора IIJIII болест - могат да се преодолеят чрез праВИJlНО 
планиране на действията н вземане на обмислени решения. 

Липсата иа желание да се Оliелее бързо довежда до паСИВIIО 
отношение КЪМ околните неща и собственото бъдеще. Най· 
добрият начин да се пребори В ОИНЪТ с тази опасност е да се 
спре въздействието или да се преодолеят физичеСI<J.lте и ПСIlХИ
чеСIO-lте стресове, I{ОИТО Я преДИЗВИI{ват. 

Болката, дори и да не е опасна за живота, предизвиква чув· 
ство на неудобство. Тя отслабва желанието за оцеляване, но 
може да се понесе ло-лесно, аl<О се разбере нейният източник и 
природата И, ако се ГJlеда на нея иаТQ на нещо търпимо 11, аио 
се КОНliентрира вниманието върху предстоящнте задачи. Уме-
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нието да се понесе болката, да не се мисли за нея, прави чове
ка горд. 

СТУДЪТ намалява жизнеността i-1 с пособността да се м и сл!! 
и да се прави нещо друго, освен да се търси начин за стопля
не. Появата на сънливост е опасна за живота. 3атова в тш<ива 
случай е необходи мо незабавно да се потърси заслон и да се 
запали огън, преди студът окончателно да е СJIОМИЛ волята. 

Горещината обикновено се отразява само на хора, които не 
са свикнали с местните кли матични условия и вм въздейства в 
първите 2-6 деноно щия. П р и  излагане на ] JрЯl<а слънчева 
светлина, главата се ПОl\р ива и, al\o е възможно, не се пред
приемат юн<зкви действия в най-горещите часове на деня. 

Жаждата е основен проблем п р и  оцеляването 11 дори кога
то не е толкова силна Оl<азва отрицателно влияние върху въз
можностите за вземане на целесъобразни н правилни решения. 
AI\O запасите от вода на маляват трябва да се ограничи и п р и
е мането на храна, тъй като о'РI'анизмът се нуждае от течности, 
за да изхвърли остатъците от нея. По-късно, при осигуряване 
.на достатъчно вода, лесно може да се компенсира JlОЧТИ всяка 
степен на обезводня пане. 

ПродължитеJIНОТО ГJlадуване може да доведе до загуба на 
TerJJO, Цялостно отслабване на организма, световъртеж, заба
вяне на сърдечната дейност и 110вишена чувствителност KЪ� 
студа и ЛИ1Jсата на течности. Във всеки район на света може 
да се намерят ПОДХОДЯЩIJ за ядене растения и животни. В и ме
то на спасението трябва да се изоставят IIредразсъдъците и да 
се яде всичко, коста е хр анително и беЗОJlаСIIО. 

Умората може да предизвика псих ичеСI<а неустойчивост, 
намаляване на вниман ието и притъпява не на бдителността, 
иеДОВОJIСТВО и отчаяние. Почивката е п ървото средство за ней
ното п реодоляване. Определянето на времето за почивка за
виси от предполагаемата опасност. 

Чувството за самота е осооено O]JaCHO защото и най-мал
ките неудачи могат да породят ·неоправдан страх и отчаяние. 
За преодоляването му всеки човек трябва ежедневно да се тре
нира в планиране и са мостоятелно решаване на стоящите пред 
него п роблеми и задачи. П реодоляването на всички трудностн 
е възможно, ако се п роявяват съобразителност, находчивост, 
самостоятелност, способност за бързо адаптиране към всякаl<
ва обстановка, са мообладание, у вереност в най-доброто, тър
пение и готовност за посрещане на най-ло шото, което може 
да се случи. 
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Военнослужещият при попадане 8 екстремални условия тряб
ва да оцени къде е и какво прави противникът, за да не бъде от
крит внезапно, да се откъсне от преследването и да състави 
плана си за спасяване. 

За оцеляването особено важна е изучаването на околната 
местност - гopи� xpacmи� открити AteCmnocmu, пали/ще на жи

вотни и птици, а също така и паличието на ;1·teCmHume жите

ли, които могат да помагат иЛи да затрудняват дейността. 

П р и  изпълнение на бойни задачи да се обръща внимание 
на физическото състояние - нараннвания, травми, да се Оl< аз
ва първа помощ и да се пземат мерки п р и  lIo-нататъшните дей
ствия да не се влошава здравето. Въоръжението и снаряжение
то се поддържат в готовност за използване. 

П р и бързаните решения, взети без подробна оценка па всич
ки елементи на ситуацията, могат да доведат до грешни дей
ствия, а от там - до пленяване или смърт. П р и  движение се 
спазват строго мерките за маскировка. Ако се разполага с кар
та необходимо е винаги да се знае меСТОГlOложението и да се 
сравнява картата с местността. В случай,  че военнослужещият, 
в когото е картата бъде убит, тя се взема от друг. 

Особено внимание се обръща на маршрутите за пр идвиж
ване до IIланираното мястО. П р и  всички случай трябва да се 
знае къде е nротивнuкъrп, какво е отдалечението па собствени

те войскu, къде са източниците на вода, къде И.ма райони, кои

то ЛLогаm да осигурят укритие и скри/по придви жване. Реак
цията на животните и птиците може да ни демаСI<ира. Страхът 
и паниката са наЙ·големите врагове в бойна обстановка. Те мо
гат наl1ЪЛНО да разстроят действията и да предизвикат редица 
неПРИЯТIIИ чувства. Само задълбочената и правилно насочена 
бойна подготовка може да осигури тяхното преодоляване. 

Всеки човек се бори за съществуване. Но все повече и по
бързо се привиква към сравнително лек живот. Само придобн
тият житейски опит, съчетан с у порство и желание за живот; 
може да помогне за преодоляване на всички трудности И стре
сове п р и  екстремални ситуации. Особено важно е в тези слу� 
ч а и  да се прави онова, коетО правят местните жители - да се 
установи кога и с каква се хр анят, J(31<ВИ водни ИЗТОЧНИLlИ из
ползват ]1 I< Ш< разпредеШ J Т  времето си за деня. 
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ДЕЙСТВИЯ НА ГРУ П АТА П РИ ПОПАДА Н Е  
В ТИЛА Н А  nР ОТИВ НИ/(А 

Ако група!з се 0JНlже за нзвесТIiO" време в условия на само
стоятелно съществуване, благоприятният изход зависи ОТ YMe� 
ннето за ОLtеляване. 

Да оцелееш означава да действаш активно и целенасочено, 
използвайки подръчни средства, у мело да прилагаш знанията 
и опита си за защита от въздействието на неблагоприятните 
фактори на външната среда (ВИСОКИ н НИСI{И температури,  вя
тър, слънчева радиация) и за добиване на вода, храна и другн 
при постоянна опасност от въздействие lIа I lРОТI1ВННI<З. 

При изпадане в беда, нредн да вземете каквото н да е реше
ние върва се УСIIОl<ойте, съсредоточете се и оценете създалото 
се положение. Спомнете СИ всичко, което знаете за оцеляване
то в подобни условия. Действайте в съответствие с KOНl<peTHa
та обстаноВl<3,· годи шното време, характера на местността, 
отдалечението от населените пунктове, здрапословното съ
стояние на групата и опасността от Ilротивника. 

Вашата воля, мъжество, 3I<ТИIЗl-lOст и находчивост ще оси
гурят успех на групата и в най-сложната обстаНОDl<а .  

След като групата се е ОТI<ЪСllзла от преследването на про
тивника 11 е 11311aAHaJla 13 бедствено ПОJIожеllне, препоръчваме 
ВИ  да ИЗВЪРIните CJleAHoTo: 

- преIlесете llOстрадалите членове от I'рупата на безопас
но място и и м  OI<ажете необходимата помощ; 

- вземете по възможност цялото снаряжение И параШУТ�I
те от "базата", ако това не ви излага на опасност; 

- ориентирайте" се на местността и уточнете своето место
положение; 

- организирайте временеи Jlarep и установете дежурство 
по лагер, AOI<a'l'o се търси връзка с цеllтъра; 

- ПОДI'ответе за работа радиостанцията и установете 
свръзка с центъра нли НЯI<Оя друга група, която е в БJIНЗОСТ И 
подайте сигнал "Бедствие" с необходимите данни за издирва
не и за неща от първа необходимост п о  КРТ; 
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- след получаване на у,<азаНlНl от центъра, подгответе 
средствата за визуална сигнализация; 

- като имате пред Blljl способностите на всеl<", разпреде
лете задълженията между членовете на групата; 

- при отсъствие на някои член от групата необходимо е 
да се организира издирването му. 

Решение за наПУСl<ане на мястото тря бва да се вземе 
- при непосредствена опасност за живота на групата от 

различни фаl<ТОРИ; • 

- при Л И Гlса lIа всякаl<ВН шансове за СВРЪЗI<а със своите; 
- al<o здравословното състояние на ГРУllатз IIOЗвОлява да 

се npeOAOJlee раЗСТОЯlНlето до 1101301'0 място, където шансове
те за оцеляване са lIo-големи. 
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11 ДЕЙ СТВ И Е  Н А  РАЗУЗ НАВАЧА 

СЛЕД П Р И В ОД НЯВА Н Е  

приводняването може да се извърши в различни географ

СКИ райони при извънредно НИСКИ ИЛИ I3�СОКИ температури на 

въздуха и водата\ в различни ВОДНИ басеИI!И. 
v 

Преди пристъпване към изпълнение на подо бна боина за

дача е необходимо парашутистът да облече специал на �паси

телна жилеТI<3. Освен това за IIредпазване ОТ изпадане 01 под

вестната система парашутистът се осигурнва с предохрани

телен пояс с автоматична ключалка. П р и  приваДН5Iвзне строго 

се спазва редът за освобождаване ОТ подвестната система, за

пасния парашут li контейнера. 

След привадняването парашутистът ОТГlлува встрани ОТ 

парашута, З3 да не се заплете във вървите. 

Спасителната жилетка се пази от нараняване 01' остри ме-

тални предмети. . В горещата част на деня се изпуска малко въздух 01 въз

душните камери на жилетката, тъй като въздухът се разшнр��

ва от нагряването. При студено време се ДOHaдy�aT камеРИlе 

за поддържане в тях на необходимото наЛЯI'ане. �лед ПРI1ВО�

IIнването парашутистът се ориентира н се насочва J{ъм нан

близкии бряг на ВОДНИИ басейн с IIлуване и без излишни дви

жения, действайки СПОJ<ОЙНО, без да бърза. 

В каквато и да е подобна ситуация строго се спазват »'1ер

J<ите за маскировка и се IIравят опити за свързване с групата. 

П р и  неуспех се използват наличните средства и �ознати спосо

би· за си fнализаllИЯ и свръзка. При нов неуспех, се пр нлагпт 

всички познания и у мения за оцеляване. 
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ИЗП ОЛЗВА Н Е  НА СРЕДСТВА 

ЗА СВРЪЗКА И С ИГ Н АЛИЗА Ц И Я  

в комплеJ<та н а  аварий ното снаряжение на групата има раз
лични средства за установяване на раДИОСВРЪ3J<а н за подава
не на визуални сигнали - снгнаЛНIi патрони, ракети, сигнал-
110 огледало, пакет!! с оцветяващ прах, раДliостанция. При 
нужда те веднага се изваждат от НОСИМIIЯ авариен З3lIас. 

ИЗП ОЛЗВАНЕ НА РАДИ ОСВРЪ3КА 

в комплекта на 1I0СИмия авариен запас влиза УКВ радио
станция с далечина на действие 25-100 lon в зависимост от 
висОчината на полета lIа авариj:'lНо-спаСllтеЛНIIЯ самолет (вер
толет). 

Включете · към батер·ията кабела lIa радиостэнцш[та и я про
верете. При студено Bpe\'le дръжте батери"та под дрехите CII. 

При работа с УКВ радиостанции за свръзка с авиаци"та 11 
с КВ станция за свръз[{а с центъра спазваj:'lТе следнии ред: 

- веДнага cJleA излизане в безопасен район за раз полага
не в продължение на 10-12 miп в началото на всеl<И час от 
първото денонощие на пребllВ::Jването 811 на местността за вре
Me�ieH лагер три ПЪПI IIредавэйте съобщението за бедствието 
(сигнал "ТЪРIIЯ бедствие", своята lIозивна и J{оординатите), 
преминавайки CJleA ВСЯI<О IlpeAaBaHe в режим на приемане за 
3 miп; останалото време радиостанuията трябва да се намира 
в режим на Ilриемане; 

- през следващите денонощия в началото на всеки час 
трикратно предавайте съобщението за бедствие, преминавай
ки след ВСЯJ{О предаване в режим на приемане за 5 mill) след 
J<oeTo изключвайте радиостанцията; 

- при появяване на звук от прелитащ самолет (вертолет) 
или при визуалното му откриване предавайте <;:ъобщението за 
бедствие и установете двустранна свръзка; прн неуспех преда
ването на съОбщението за бедствие редувайте с подаване на 
СlIгнали за насочване в прод:ьлжение на 1,5-2 I11il1_ 
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- при установяване на двустранна радиосвръзка опреде
лете реда за по-нататъшна работа с радиостанцията в съответ
ствие с указанията на "центъра" (екипажа на търсещия само
лет (вертолет). 

Предавайте съобщението за бедствие на предварително 
установените честоти в такава последователност: 

- радиотелефонния (телеграфня) сигнал за бедствие "SOS" 
3 пъти; 

думата "тук" - 1 път; 
позивната (индекса) на търпящия бедствие - 2 пъти; 
географска ширина на местността - 2 пъти; 
географска дължина на местността - 2 пъти; 
думата "приемам" - 1 ПЪТ. 

Пример: "SOS, SOS, SOS. 
ТУК 30 1 ,  301 .  
42°20' северна ширина, 42°20' северна ширнна. 
55°10' източна дължина, 55° 10' източна дължина. 
ПРИЕМАМ". 

3 а 6 е л е ж  к а. За аВllаЩ1Ята се ДflВат географсЮI"С КООРДIIIIЗТII, а за ,,цен
търа" - праВОЪГЪЛНlIте КООРДlIнати (ПЪЛlШ IIЛИ съкратеШI). 

ИЗП ОЛЗВАНЕ НА В ИЗУАЛНА СИГНАЛИЗАЦИЯ 

При подаване на сигнали наблюдението за ПРОТИВНИI(а ие 
се прекратява. В зависимост от условията и безопасността на 
групата могат да се използват някои от изброените по-долу на
чини за сигнализиране. След като се подаде сигнал необходи
мо е да се уверим, че той е приет и е разбран правилно. 

Разузнавачите трябва да могат да обозначават своето ме
стонахождение иа самолет (вертолет), к ораб и да съобщават 
от какво се нуждант (ако радностанцията е повредена). 

За поставяне на сигнал трябва да се използва такъв мате
риал, КОЙТО да съвпада по ЦВЯТ с фона на околната местност. 

През зимата върху снежната ПОI<рнвка r-.'\Оже да се постави 
на ВИДНО мясТО или да се напише съответен надпис, КОЙТО 11.а 
се забележи от въздуха. На пясъчен брЯl" могат да се използ
ват камъни. 

Ако обстановката позволява, може да се използва ДИМ . В 
слънчев ден могат да се подават сигнали с огледало или с друг 
блестящ предмет, а нощем - от брега "ъм морето с електри
ческо фенерче или с огън, като се спазва маСI<ировката. 

На фиг. I и 2 са показани някой от използваните СИГН2ЛII. 

1 2  

Фнг. 1 .  Подаuане на СIIгнаЛII за самолеТII (вертолеТII) с поставяне на знаЦIf 

т Тук може да се кацне 

х Тук нс може да сс кацне 

6. Повредена радиостанция 

J Има тсжко ранени 

+ llосочсте 1,lаПРЗИJlС1lИСТО за дuижсни,= 

о Нужна с карта 

<> Необходими са ПРОI\УКТИ и вода 

I I Нужиа с раЮIOСТ3IIЦIIЯ 

L IIУЖIJII C(.I БОСJIРJIII<КIl 
л ВСIIЧКО е в pc/t 

_ -.... Движа СС в това ШШРUВJlСIIIJС 
н Нс разбрах 

ФIIГ. 2. СlIгнаЛII с поставяне на знаЦII ОТ подръчни 
средстuа за самолети (вертолети) 



СреДСТВата за UIIЗУ3JI1I3 СllГllаJIНЗal.llНl се НЗIIОЛЗ13ат само 
l1р" поява l1а търсещия самолет (вертолет). В светлото UPCMC 
на денонощието се 110дава сигнал с "дневния" край на 11атро
l1а ПСНД. При гореl1е в продължение иа 30 s той дава гъст об
лак на ярко оранжев ДИМ. "Нощният" I<рай на патрона (В тъм-

Ф!!г. 3. Подаване 11<1 свеТJI!!1!С1! CI!('Ili]JI ЩI C<l.MOJleT 
С ОI'ледa.r1O 

IIината той може да се определи 110 ВДJIъбllината на капаЧI<ата) 
i'ОРИ с ЯрКО маJIИНОВ пламък, I<ОЙТО се вижда добре от голямо 
раЗСТО5lние. Правилата за използване lIа ПСI-IД са дадени lIа 
самия патрон. При подаване на сигнал се застава с гръб ,<ъм 
вятъра, като наТРОIIЪТ се държи с протегната pыа •. 

За 1I0JtaBGlHe на СИГllйЛИ се I1збира ПОJlЯ на ИJIII IIросека. В 
нротивен случаii ДIIМЪТ от сигналните 11aTpoIIII ще се задържн 
13 I<ороните на дърветата и fJяма да се I3llжда от въздуха. В слънчево ,време ефНI{ЗСIIО средство за сигнализаuня е си г
l1алното огледало (фиг. 3), с "оето периодичио се нзпращат 
"зайчета" по хоризонта. Често този сигнал може да бъде за
белязан от екипажа 113 търсещия самолет (вертолет) преди да 
е забслязан или IIУТ шумът lIа ДВllгателите му. 

"о[·ато се OTl<p11e самолет (йеРТОJlет), )\ействията "родъл
жават по правилата, ОПl1саlll-I lIа I'ърба lIа СII"I'lIаЛJ-lОТО ОГJlе
дал о. 

Добро средство за СНГll3JIнзаЦIНl са 11 огньовете. Денем, за 
да бъде ДИМЪТ гъст, в разгореJIНЯ се огън се поставят нснзсъх
нала трева, мъх и Jlиста. 

Гъст черен ДIIМ се образува при горенето 113 каучук, изола
ЦИОННИ материали, напоени със смазОчно М3СЛО, l]арцали. Ог· 
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J1ьовете СС IJОД]'ОТШ1Т нрсдваРИТСJIIIО lIа ]10-811СОI(l1 IIJll1 на от. !<PJlTII 
,
места. През ЗIII"I-Iата "О�ГО'Гllеното ОГIJl1ще се "IНJ!<РИВ3 

ОТ сиеl а с eJIOBl1 I<JIOIII{H ИJIИ с ]lарашутен ]]JIaT. AI<O нма J'ори. 
ВО, цеJIесъобразно е огньовете да се поддържат непрекъснато, За сигнализация може да се използва КУПОJlа на параUlута (фIlГ. 4). 

ФIII'. 4. ИЗIIОJIЗВ<lIlС 11(1 КУllола I!(l. lIаращута за СJJI'IНl.JlJlзаЦШI 

Големи парчета "лат от I<упола 113 Ilарашута може да се 
привързват към върховете lIа ВИСОI{ите дървета или да се раз· 
гърне I<УJlола на парашута над КОРИТОТО нз някой ручей като 
сигнално платнище. 

При lIонва "а lIаш търсещ самолет (вертолет) се IIЗIIОJlзва 
[(a�.o СlIгнално средство ураllННОВИЯТ (флуоросцеЙIIОВИЯТ) прах. 
Тои се .разсипва на IJJИРОI<а полоса.' Образувалото се Ярl<О 
оранжево-зелено IJCTIIO се Вllжда добре от въздуха lJа I'ОJIЯмО 
разстоянне. На един IIЪТ СС ИЗIIОЛЗn� не "опече от ПОJlОВин па
кет. 
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ОР И Е НТ ИРА Н Е  НА МЕ СТН О СТТА 
БЕЗ КА РТА И К О М ПА С 

При действие в условия на ограничена видимост нощем, 

мъгла, виелица, силно задимяване, в еднообразна местност, 

лищена от характерни ориентири, в гора и когато непосредст

веното използване на картата н компаса е затруднено посоки

те на света могат да се определят ПО небесните светила или ха

рактерните признаци на местни предмети. 

ОРИЕНТИРАНЕ П О  СЛЪНЦЕТО 

По положението на Слънцето 

Първи способ. П р и  яснО време Слънцето е сигурен небесен 

компас", В далечното минало хората са определяли посоките 
" �, 

на света от изгрева на Слънцето, като думата "изгрев се ви-
" ( " о е доизменила в "ИЗТОК на латински - "ориенс , откъдет 

произлязла думата орнентиране). 

За географските щирини, в които се намира иашата страна 
положението на Слънцето може да се определи l<aTO се изпол
зват данните, посочени в следната таблица: 

Февруари, март. Май, Ноември, 
Положение на април, август, 

юни, декември, 
СЛЪНЦето септе�mри, ЮЛИ януари 

октомври 

На изток В 6 11 В 7 11 Не се вижда 

На юг В 12 11 В 12 11 В 12 11 

На запад В 18 11 В 17 11 Не се вижда 

Втори способ. В северното полукълбо посоката север м оже 
да се определи, като застанете п о  обед местно време с гръб 
към Слънцето. В ашата сянка ще п оказва север, наляво ще бъ
де запад, надясно - изток. В южното полукълбо север ще се 
окаже зад гърба, изток - наляво, запад - надясно. 

Трети способ. Средата на деня (12,00 h местно време) се оп
ределя с помощта на вертикален прът, дълъг 0,5-1,0 т. Вер-
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тикалното положение на пръта се пр оверява с отвес, напра
вен от връв с привързан към единия iI край к а мък (фиг. 5). 

Предн настъпването на предполаt'аемата среда на деня 
(12,00 11) дължината на сянката намалява. Измерването iI про-

ФIIГ. 5.  НаЧll1I за определяне н а  12,00 h местно вреые 

дължава ДOl<ато СЯНI<ата отново започне да се удължава. Мо
j\'lентът, D който синката е била най-къса, съотпетстпа на среда
та на денн. 

ОПРЕДЕЛЯНЕ П ОСОКИТЕ НА СВИА 
С П О М ОЩТА НА ЧАСОВНИК 

Първи способ. В слънчеви дни за приблизително определя
не IIосоките на света може да се използва обикновен часовнИI<. 
За тази цел часовата стрелка се насочва и КЪМ Слънцето. Ъгъ
лът, заключен между часовата стрелка и цифрата 12 (на ци
ферблата), трябва да се раздели на  половина. Линнята, която 
разделя този ъгъл на две, ПОI<азва ПОСОI<ата ЮГ (фиг. 6). 

Втори способ. Ако не разполагаме с часовник 1-1 к омпас, 
трябва да знаем, че през първата половина на деня (сутрин) 
Слънцето се намира в източната част на небето, а през втора
та ПОЛОвина на деня и по-близо към залез в западната ч аст. 

Трети способ. В облачно време (ако имаме часовннк) за оп
ределяне посоката север е необходимо да се постави пръчица 
(кибритена клечка) в центъра на циферблата н да се държи та-

2 Оцеляване . . . 17 



ка, че  сянката й да пада в 110COI<a на часовата стрелка, при то
ва посоката север ще минава по средата на ъгъла, заключен 
между цифрата 12 н сянката на пръчицата (фиг. 7). 

к 1�/Il СЛЪlЩСТО 
, , 

Фиг. 6. ОРlJснтнране 11<1 местността по 
СJlЪН1tето н 'JаСОЩIIIК 

Фиг. 7. ОрнеНТllране по чаСОI3НilК 11 по Слыщето 
13 обл·аЧНII ДВИ 

ОРИЕliТИРАНЕ n О ЗВЕЗДИТЕ 

в северното 1l0JlУI<ълбо посоката север м оже да се определи 
с помощта на Полярната звезда, разположена приблизително 
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над СепеРШ·IН 1l0ЛIOС. За целта намерете на  неБОСI<JIОllа съзвез
дието "Голя ма мечка" с характерното р аЗП ОJIожение на звез
дите във вид каруца с ОК. През последните две звезди на "I<a
руцата" прекарайте м ислена права линия. Разстоянието меж
ду тези звезди нанесете на л инията пет пъти. В I<рая на петни 
отрязы< ще открнете ярка звезда - ПОJlярната. П осоката "ъм 
нея съответства lIа 1 I0cOl<a север (фиг. 8). 

ФИГ. 8. Оllредсллне nocOКtITe на света 110 [IomlpllaTa 
звезда 

в южното полукълбо "осоките на  света се определят п о  
съзвездието lОжен кръст - четири звезди, разположени във 
формата на !<ръст. Мислената л иния, преминаваща по негова
та дъл га ос, е п осоката юг. (Не бъркайте истинския Южен "ръст 
с лъжл II[ШЯ , който има пет зrзезди, 1l0-маЛl<0 я рки и по- отдале
чени e�Ha от друга, ОТКОJII<ОТО в ИСТlНIСIПIЯ). 

ОРИЕНТИРАНЕ П О  Л УНАТА 

ПОШIКОl'а се HaJIara да се опредеJIЯТ основните 110СОl<И 110 
вида lIа Луната. Способите за такова ориентиране са неточни, 
на I"IрН Jlllпса на ДРУI'Н за даден момент те приемат особена 
важнос"\\ 
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Първа способ. Този способ може да се използва "огато Лу
ната

, 
не е в пълнолуние. Движим ръката така, че върхът на пръ

стите на ръката да описва дъга, която ВИДИ"'Ю разделя лу вата 
на две еднакви частИ (фиг. 9). 

Там, където тази дъга ВИДИМО среща ХОР"30нта, са 1I0СОI<И
те изток и запад. ПОСОI<зта ИЗТОК е от лявата страна, а запад
от диената. При този начин няма значение дали осветената 
част на Луната расте или намаля ва. 

/ 
I \\ ХOjНlЗО i lТ " --I ------�'.....:.::.::::.::.з ::.:. 

Фиг. 9. Ориентиране 110 Луната 

ОпреДСJlSI11е lIа носоките на cneTa 110 flОJlOжеllllСТО на JlyltaTa 

ЛОСОКli на В първа 

. _
_ 1_ 8 ПЪХ':ОЛУllие В носледва соета четвърт четвърт 

На IIЗТОК 13 18 h В 24 11 

На 101' 13 1811 13 24 11 13 06 11 

На занад 13 24 11 13 06 11 

Втори способ. В пълнолуние посоките на света (страните на 
хоризонта) МOI'ат да се опредеJlИ'" по Луната с помощта на ча
совник 110 СЪЩИЯ начин, както и по сJIы�щето •. 

ОРИЕНТИРАНЕ П О  МЛЕЧНИЯ ПЪТ 

През юни от 22 1, до 24 h Млечнии", "ът с разкл онения I<рай 
сочн юг, а през я нуари и началото IIа февруар" от 22 1, до 24 h
север. 

ОРИЕНТИРАНЕ ПО ДРУГИ П Р И ЗНАЦИ 

При заТОПJlяне, снегът по-дълго време се задържа по север
ните cKfoHone на възвишенията, я мите и падините. Мравуня
ците обикновено са защитени от север с нещо (дънерн на дър-
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вета, храсти, камъни), тяхната сеnерна страна е по-отвесна. 
Гъбите обикновено растат от северната страна на дърветата. 

По повърхността на стеблата на иглолистните дървета, 
обърната на юг, се отделит повече каПI<И сr..'lола, ОТКОЛКОТО по 

северната страна. Тези признаци се забелязват особено ясно 
при отделно растящи дървета. По ЮЖ'-IИте склонове тревата 
през "ролетта расте по-бързо, а много цъфп,щи храсти нмат 
повече цветове. 

Големите камъни, каменните стени, дървените ПОJ<РИВИ от 
севериата страна обикновено са обраслн с мъх. 

Кората на дебелите дървета от северната страна е по-гра
пава и често покрита с мъх. 

.листата и клоните на отделно растящите дървета са по� 
гъсти от южната страна. 

На "ъна на скороотсечено дърво пръстените (годишните 
кръгове) имат по�голям просвет КЪМ юг и по�малък на север. 

Снегът се топи по�бързо от южната страна на местните 
предмети, а се задържа на северните склонове. 

Тревата "Ia северните ПОI{райнини на горските поляни е по� 
гъста. 

Я годите и плодовете са узрели по-добре от южната страна . В планините дъбът по-често расте на южните скатове. 
Олтарите на православните църкви са обърнати на изток. 
КръстаЧ!<lпе на кръстовете по J<убетатэ на камбанариите са 

винаги в nocOI<a север-юг. 
Гробовете на праВОСJlаВIIите гробнща са ориентираll" по 

nocol{a ИЗТОI{-зэпад, като паметниците са от западната страна. 

, 
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П Р О ГН ОЗИРА Н Е  Н А  ВРЕ МЕ Т О  

Времето е едии от факторите н а  околната среда, КОИТО 
оказват влияние и могат сериозно да нарушат боеспособно
стта на останалия сам войник (РГ). Затова той тря бва не само 
да знае как да се предпази от НЯКОИ неблагоприятни въздейст
вия на времето, НО и да предвижда неговите п р омени, за да 
може да се подготви да реагира навреме. 

Неблагоприятни ВJIИЯНIIЯ на времето и предпазни действия 
срещу тях: 

- при J'.лрэзовито време вятърът увеличава опасността от 
измръзване; 

- снегът затруднява ориентацията, образува преспи, при 
стръмните наклони същеетвува опасност от лавини, силните 
снежни виелици заслепяват; 

- от студа трябва да се предпазва с добро облекло и по
вече движение; опасност от измръзване съществува главно при 
у шите, носа, лицето, брадата, п ръстите на pыeTee и краката и 
китките; 

- слънцето също може да бъде опасно, ако е много горе
lЦО, особено на сняг; очите трябва да се п"редпазват с тъмни 
очила, кожата с крем, а главата с шапка; 

- при мъгла е най-добре ДВllжението да се прекъсне; ако 
това не е възможно; важно е да не се изгуби ориентировката и 
да се върви п о  азимут; 

- тъмнината увеличава опасността от заблуждаване и 
злополуки; иай-добре е още докато е светло да се намери и 
п одготви МЯСIfО за почивка; 

- при търсене на п рикритие по време lIа буря тря бва да се 
избягват отделни дървета и ПО-ВИСОI<И места. 

Всеки сам може да направи кратковременна пр огноза и да 
съгласува с нея своите по-нататъшни действия. Изготвянето 
на пр огноза за по-дълго време не може да се осъществи тъй 
като не съществуват определени категорични п р авила, според 
които да ft'lОже точно да се установи какво ще бъде времето за 
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по-дълъг период. Все пак може да се установи неговото веро
ятно р азвитие в най-близко време според определени харак
тернн признаци и атмосферни условия, а именно: налягането 
на въздуха, посоката на вятъра, вида на облаците, със:ояние
то на атмосферата, р азличните прир одни я вления и деи ствия
та на живите същества. 

П ризнаци, по които приблизително ТОЧНО може да се п р о
гнозира времето. 

ИНДИКАТОРИ НА ДИВАТА П Р И Р ОДА 

>Кивотните имат голяма чувствителност към атмосферното 
налягане, което им помага в пр огнозиране на времето един 
или два днн по-рано. 

При подобряване на времето се забелязва, че: 
_ мравките излизат масово от мравуняците и изнасят 

св оите личинки (яйца); 
пеперу дите кацат върху стеблата на дърветата; 

- сутрин гарваните Jlетят поединично; 
- лястовиците летят нависОко. 
ПРИЗНaL\ите за л о ш о  време са: 
_ мравките не се отдалечават MIIOrO от мравуняците и 

крнят личинките си (ЯЙl\ата); 
_ жабите крякат н са съБРЭIJИ на едно М5IСl'О повече откол

кото обикновено; 
_ ЛяСТОВI1ците летят ниско над земята, а гарваните летят 

само на ята; 
_ увеличава се натрапчивостта на насекомите (мухи, ко

мари, щръклици) и п челите летят много стреi\'1ително, дори се 
блъскат в някои предмети; 

_ неоБИЧШ':'lНата ш<тивност lIа заека през дени или носене4 
то на повече храна от обикновеното на катериците може да е 
преЛlOдие }{ъм лошото време; 

Информация, получавана от огъня: " 
_ ако димът на лагерният огън се издига УСТОIIЧIIВО, вре

мето е стабилно и е веРОЯТlIО да остане хубаво; 
� ш<о димът започне да се вие или да пада долу след като 

се е издигнал за кратко това сочи вероятното приближаване 
на буря или дъжд. 

Чувството "усещане в !{остите и косите"; 
_ къдрокосите хора откриват, че косата им става по стег-
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lIата и по-трудна за MalllHIYJIHpaHe с l IаБЛllжаоане на ЛОIlIOТО 
I3реме, същото става 11 с ЖIIВОТIНlската козина; 

- всеки КОЙТО има ревмаТIIЗЪJ\<I, шипове ИJIИ подобни забо

ЛЯl3аI-lИЯ обикновено маже да ви каже кОга наближава DЛЮЮIO 
време по засилването на дискомфорта му'-

Звук И миризма: 
- когата предстон UJlаЖIIО време звуците се носят 1 10-да

лече 01' оБИI<новено н далеЧlIнте шумове изглеждат ПО-ЯСIГН -
IIрОl1итата с влажнОСТ атмосфера действа '<ато уснлватеJl; 

- миризмата на дърветата и растенията Става I IQ-СИJlна 
Ilреди ДЪЖД, растителността се разтварн в готовност да го 
I loeMe. 

Небесни знаци: 
"Червеното небе през нощта - радост за овчаря, червено

ТО небе сутрин - да внимава овчарят", .е една 01' lIай-старнте 
1I0rOUOPIOI за времето. 

- червеното слънце ИJIИ червеното небе нри залез Означа
оа, че атмосферата ДЪРЖII MaJlJ<o OJlar8 и не е IЗЪЗМОЖНО да ва
ли дъжд ИJIН сняг през СJlеДlЗащнте два часа, 110 IlЪК червеното 
слънце сутри н  е нсен I lрНЗШII<, че наближава буря; . 

- сивото утро е оБИIО·lOвено lIачаJIО lIа сух ден; мрачният 
цши' е реЗУJlтат ОТ сух въздух [IOA мы�лата,' образу пана от съ
бирането на капчици роса върху частиците прах, намиращи се 
в ниските частн на  атмосферата; 

- вечерно небе, което е сиво и заоблачено, означава 
дъжд - чаСТНЦI· lте прах са талкова пропити с влаl'а, че скоро 

'ще паднат ,<ато дъжд; 
- ранната сутринна мъгла, lщнжеща се в дол ина, е CJlry

рен зиш< за ясно време; 
- в хълмистите райони,  ако мъглата не се е разсеяла до 

обяд, то тя е неподвижна за деня и през !<ЪСIIИЯ следобед се  
очаква да  завалн; 

- чнстото нощно небе е признак за добро непроменливо 
време; в кран на лятото може също Т3I<а да е предупреждение 
за слана (I lрез нощта облаците изолират IIOBlJPXHOCTTa на зе
мята срещу загуба на топлина, без тях сланата е по-веР05lТllа, 
сутрешният въздух е по-хладен и тежък и нзплиза n IIHCl<IlTe 
места); 

- чисто небе една НОЩ, следвана от друга със само НЯI<ОЛ
ко види ми звезди, lIоказва промяна във времето; 

- короната (цветен '<ръг, видим около Слънцето ИJII1 Лу. 
ната) маже да се ИЗПОлзва за точно предсказване на преr.лето; 
разшнряващият се пръстен (кръг) е знак за хубаво време, като 
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той показва, че влагата в атмосферата намалява н нощта ИЛН 
денят ще са нсн,,; намалената к орона ОколО с.llы�щетоo или Лу
ната е знак за дъжд; 

- зелената свеТJlина, процеждаща се от следобедното 
слънце, сочи ясно време поне за 24 11; 

- дъгата през '<ЪСIIIНI следобед е знак за предстоящо ясно 
време; 

- I lр l · IЗНЗ!< за ВЛОluаваllе на премето е изI3ыlедноo добрата 
ВIIДИ МОСТ, която се създава и когато звезди:ге имат силен н ясен 
блясы,' а за подобряване на времето е, че след залез слънце 
пада роса и сутрин тревата е оросена, образуват се СПОl<ОЙIIИ 
J<упести облat�и IIрез лятото. 

Информация за ветровете: 
- ако еднн внтър е силен и сух, времето 'це остане 1 10-

стоянно, аl<О внтърът СТllхие ИЛИ смени ПОСОI<ата сн, тогава мо. 
же да зэпаЛI-I; 

- ако е МЪГJII180 1I неясно, може да се получи I{ОI · lДеllзира
не, 110 не С дъжд; al<o сс ВДИI'не вятър н издуха мы�Jlата,' може 
да заваJlJ·I; 

- l3 ЯСIIО време забеJlежимо изменение на силата на вя тъ· 
ра - сочи метеОРОJlогичната промина; признак за хуба' во вре
ме е ,<ос'ато духа предимно сепеРОlIзточен до източен вятър и 
вечерният вятър духа от върховете '(ъм долините, а утринният 
обратно, 

liЛРОДНЛ МЕТЕОРОЛОГИЯ 

Н ашият народ се е славил 11 слав" със своята мъдрост и 
НРИРОдНЭ HIITeJll1l'eIlTIIOCT. Toj:', е УСШIЛ да СlIстематизира из
мененията, I<ОИТО настъпват ежедневно и ежемесечно в приро
дата, н n резултат IIа споите ПР ОДЪЛЖНТСJl I IИ наблюдения е 
Стигнал до следните изводи: 

Месец ЯНУАРИ 
ЧервеJ-JОТО залязващо сJJы�еe предвещава силен студ и яе· 

110 време. 
Силно светещата луна с добре ОТI<рояващите се в далечи

lIата плаНН lI1I ИЛII ярко светещи зоездн 13 безлунна IIОЩ показ
ват, че ще lIастъпи 5Iсен и студен дев. 

А,(о облаците се движат срещу ВЯ1'ъра ще ваJIИ сняг. 
Ако дърветата горят в нечкэта с пукане ще бъде сту дено, 

31<0 ДИМ5IТ И лошо горят - npeJ\·,eTo ще се затопли. 
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Месец ФЕВР У АРИ 

Ако стъклата и рамките на прозорците се изпотяват 

очаква се затопляне. 
Малкото звезди на небето предвещават вятър и сняг. 

Посещаването на граДИlIите от зайци показва, че 3lН.'Iата ще 

бъде дълга и сурова. 

Когато KOТl<aTa СИ точи ноктите, времето ще се разваля; 

ако лежи Н3  кълбо ще настъпИ студ. 

Месец МАРТ 
Ако гаргите не бързат да подреждат гнездата си - скоро 

няма да се затопли ,  ако започнат да ремонтират гнездата СI I  

пренасяйки пръчки - скоро ще настъпи пролетта. 

Ако враните се къпят рано сутрин - времето ще се за� 

топЛИ. , 
Крие ли  враната главата си под крилото - ще бъде хладно. 

Ако гъските подвиват единият си ирак и СТОЯТ cai\IO 113 дру

гия - скоро ще бъде сту дено. 

Стоят ли птиците ПО дърветата - очаквайте затопляне. 

Месец АПРИЛ 
Ако ГlpH изгрев слънце небето е червено 

вятър; ако н а  червения фОН се появят ТЪМНИ 

ще вали дъжд. 
Ако сутрин по тревата блести роса -

ако няма роса - приблнжава дъжд. 

Преди ДЪЖД гаргите и враНИ'fе грачат. 

Месец МАЙ 

- очаква се силен 
пеТllа - през деня 

ДЪЖД няма да нма, 

Ако небесната дъга е ВИСОI<а и се П05lВИ по средата на де-

ня - дъжд няма да вали. 
Ниската обедна небесна дъга е предвеСТНИI< на дъжд. 

Вечерната небесна дъга показва, че няма да има дъжд. 

Стръмната небесна дъга сутрин е предвестник иа СЛЪJfчеп 

ден .  
ВИСОI<О плуващи облаци предсказват хубаво време. 

Глуха гръмотевица тих дъжд. 

РЯЗI<а гръмотевица проливен дъжд. 

Месец ЮНИ 
Ако вечер от езерата, реките или блатата се вдига l ]зра ва 

следващия деи ще вали дъжд. 

Сините вечерни облаци предвещават ПРОJ\'iЯна на времето .
. 
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Бледожълтият цвят на небето при залез слыIщеe е предвест-
НИК на дъжд, а ярко жълтото - на вятър. . 

Когато в небесната дъга преобладава червеният [(Вят - ще 
се изясни, а СИ'ният - ще вали дъжд. 

AI<O привечер звуците се чуват ясно - ще вали дъжд. 

Месец ЮЛ "l - месец на гръмотевиците и мъглите 
Появата на небето на тъмни, прозрачни перести облаци 

предвещава наближаване на буря. 
Когато птиците замлъкват, а лястовиците силно чуруликат 

и летят I1ИСI<О - .наближава буря. 
AI<O щурците СИЛНО неят - времето ще бъде хубаво, мъл

чат л н - ще вал н дъжд. 
AI<O пчелите при наближаване на буря продължават своята 

работа - ияма да вали дъжд. 

Месец АВГУСТ 
Ако вечерта мъглата се спуска нис!<о до земята и лежи вър

ху нея - на другия ден няма да вали дъжд. 
Af<O мъглата се вдига от земята и водата - на следващия 

ден ще бъде много горещо. 
Преди близък проливен дъжд - J<ОКОIlJI<ите, ГЪСI{ите и пат

ките старателно намазват перата си с мазнина. 
Af{O около мравуняка кипи живот - няма да вали дъжд. 
Ако входът на мравуняка е плътно закрит - ще вали.  

Месец СЕПТЕМВРИ 
AI<o през септември сърпът на  луната се обърне на гръб -

предстои топло време в продължение на няколко .дни·, а може 
н цял месец. 

А"о луната виси на небето с обърнати надолу рога - вре
мето ще бъде мрачно и дъждовно. 

А"о времето ще бъде дъждовно - къртиците излизат от 
проходите си. 

При дъжд земните червей излизат на повърхността. 

Месец ОКТОМВРИ 
Октомври много често е месец на  първия сняг. 
Преди наближаващите хладни дни - ПТlIците отлитат на  

юг, а ако се задържат - то скоро няма да бъде сту дено. 
Ниските тъмни облаци са предвестници на захлаждане. 
Ако около луната се появят кръгове с галим диаметър 

ще настъпи мраз. 
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Когато гаргите се събират вечер и грачат - времето ще 
бъде ясно. 

Месец НОЕ МВРИ 
Ако ДИМЪТ от комините излита I{ато GИСОК прав стълб -

предстои студено мразовито време, а ако е наl<л'онен ИJ lI1 ни
СКО се стели и стъклата се изпотяват - ОЧЗI<вайте затопляне. 

Ако рано през есента падне сняг -- пролетта ще настъпи 
рано. 

AI<O к онете спят прави - предстои захлаждане, 31<0 ле· 
жат - предстои затопляне. 

Месец ДЕКЕМВРИ 
Ако мишките излизат от горската постеля и бигат по сне

га - времето ще се стопли. 
Ако враните нэпус!<эr укритията сн и с крясък летят l Iад 

дърветата - ще вали сняг, а ако J<ацэт и се движат по земя
та - ще настъпи затопляне. 

Ако гъските и патките през зимата се КЪПЛТ СЪС СНЯГ - ще 
настъпи затопляне. 

Легиалите върху сиега "оие предвиждат топло време. 

Познаването на тези знаци до голя ма степен ще ви подпо
могне за вземане на правилни решения при изпадане в екстре
мални условия. Действията ВI1 ще бъдат уверени и нелеl1асо
чени. ПсихичеСI<ОТО ВИ състояние ням а  да е претоварено, ,<оето 
от СВОЯ страна ще доведе до определено СПОI<ойствие, което е 
необходимо за правилно набелязване на по-нататъшните дей
СТВШJ, свързани с нашето оцеляване. 

ПРЕБ И ВАВА Н Е  СРЕД ПР ИР ОДАТА 

За да се запази в тайна от противника пребиваването сред 
природата, то зависи от спазването на по-долу изброените 
IIРИНЦИПИ. 

Пребиваваието на сам войник (група) сред природата е 
теЖI<О не само от физическа и морална гледна точка, но и от 
гледна точка на запазването в тайна на неговото присъствие. 

Един от главните демаскиращи признаци е огънят. 3атова 
е необходимо да се спазват следните принципи: 

- да се пали огън през деня (за стопляне през н ощта да се 
НЗПОJlзват нагрети I<амъни); 

- да се използват сухи дървета, за да не се получава дим, 
който демаскира, а също и миризма, I<ОЯТО понякога се раз
пространява на голв м о  разстояние; 

- огнището да се изкопае под нивото на земята и около 
Hel'o да се изградят стени (от гъсти ИГЛОЛИСТНИ или широколи
стни I<ЛОНИ, палатъчнн платнища, дъски, ламарина и други); 

- огънят да се пали и поддържа Т3I<а, 'Че да отговаря lIа 
нуждите и предназначението си (да не бъде твърде голя м) ;  

При унищожаваие иа огнището трябва да се имат предвид 
следните принципи: 

- да се остави огънят да угасне или огнището да се заJlее 
с вода, да се засипе с пясък, глина, дребни камъни; 

- пепелта, облицовката на огнището и остатъците от дър
ва е най-добре да се З3l<опаят в земята н да се върнат чимовете, 
които са били отстранени при запалването на огъня на първо
началното и м  място така, че огнището да не може да се раз
познае н от най-близко раЗСТОSJнне. 

Унищожаването на огнището е свързано обикновено с на
пускане на  мястото за почивка и с прехвърляне на  ново мисто. 
Това изисква ВСИЧIНI ненужни предмети да се скрият или да се 
закопаят, да се приведе мястото на пребиваването в първона
чалния му вид и да се унищожат всички следи, които биха мог
ли да насочат ПРОТИl3нш<а и да му помогнат да открие, а евен
туално и да Лl1I<видира отделния ВОЙНИI< или rpYl1aTa. 
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Като при мер на издаващи следи могат да се посочат: 

_ остатъци от всякакъв вид храна, I{ОСТИ, огризки, черуп

ки от яйца, орехи и друrи подобии;  
_ консервни кутии, тубички от храна, IJ.игарени I<УТИII н 

фасове, клечки кибрит; 
_ човешки изпражнения, х артия ; 
_ счупени клони, отрязани парчета дърво и други по

ДОQНИ; 
захвърлени части от облеКJI О, парчета IIла'J' и бинтове; 

разл ич и и  токи, игли, карфици, гилзи и други. 

П О СТРОЯВАliЕ НА ВРЕМЕННИ ЖИЛИЩА 

Съществуват МНОГО И раЗЛИЧНII видове УI<РИТИЯ - lIавеси, 

колиби, я м и  (пещери), шатри, снежни пещери, траншеи, снеж

ни колибн (тип "иrлу") и друr". 
Избиране на Atясmо за укршnи е 
.Местата за устройване на укрития трябва да са достатъчно 

I'олеми и равни, да са удобни за използване, а в близост до тях 

да IIма П ОДХОДЯЩИ материали за построяването и м .  

Н а  Балканския полуостров годишните сеЗОНII могат да ока

жат съществено влияние на избора. През зимата укритието 

трябва да предпазва от вятър и студ. То трябва да се намира 

близо до водоизточник И отоплителни средства. През лятото 

укритието трябва да се избира в места, сравнително без насе

коми.  П р и  всички случаи мястото за укритие трябва да осигу

рива най-главното - маскировка на групата, у добство за на

блюдение, защита от диви ж ивотни, опасни влечуги, насеко

ми,  сипеи, изгнили клони, JI,авини и други, да ПОЗВОJlнва Cl<p llTO 

подхождане, влизане и излизане. 

Типът на укритието зависи от годишното време и наличие

то на подръчни материали, необх одими за неговото построи

ване. 
Преди да започнете работа, трябва да решите какъв тип да 

бъде заслонът, имате Л И  необходимото к оличество мате"риа

ли  и колкО време и УСИJlИЯ ще ви  отнеме построяването. За  цел

та е нужно да знаете как да изграждате различни УКрИТИЯ и 

каl<ВИ материали са необходими за тях. 
Когато се намирате в непозната обстановка, започ нете да 

търсите мнстото зз Уl{ритие не 1l0-I<ЪСНО от два часа преди за

леза. 
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ИЗБИРАНЕ НА MiI СТО ЗА УКРИТИЕ В ГОРА 
, 

Укритнето в ropa  трябва да се избира на високо място. Там 
нма 1l0-маЛ1{0 комари и земята е по-суха. 

За кратковременна стоянка (почивка) е целесъобразно да се 
построя ват засл они, представляващи вертикални или HaJ<JI O
нени стени от КЛОНИ, защищаващи ('лавно само от вятъра (фиг. 
1 0, 1 1 , 1 2  И 1 3) .  

Наклоненият заслон (фиr. 14)  отнема малко време и МИНИ
мално количество материали. Необх одимо е химичеСI<О наме
талО (парче

" 
брезент, полиетнлен, парашутен нли друr плат) с 

размери наи-малко 1 , 4 Х  1 , 8  п1, въже - 2,2-3,0 т, три малки 
колчета или НЯКОЛКО '<амъка и ДВ,е дървета, отдалечени на раз
стояние ОI(ОЛО 2-2,2 111 . 

Преди да се изберат дърветата, К ОИТО ще се използват 
трябва да се установи направлението, от което духа вятърът: 
ДОЛНИЯТ край на заслона трябва винаги да е насочен към него. 

За  да се направи заслонът въжето се опъва между двете дър
вета, поставя се върху него горната част на наметалото и се 
задържа (широката страна на парчето брезент, полиетилен 
или плат), а долната страна се затиска нъм земнта с предва
рителн о  подготвените колчета или с I<амъин. 

Ако заслонът ще се ИЗПОJlзва lIовече от една нощ "ли се 
очаква дъжд, желатеJIНО е да се укрепи по следния начин.  За
вързва се единият край на  въжето ,<ъм средната горна част па 
заслона, а другинт се изпъва 1-1 прикрепва към един от KJ(Q(-IН
те на  дърветата, разноложен най-близо до центъра на УI<РИ-
тието (фиr. 1 4 ) .  . 

.Може да се ПОСТlIгне същият ефеJ<Т 1 10 друг начин, ЭI<О се 
отсече I{ЛQнче и се забие в земята така, че да повдига централ
ната част на заслона. Това, обаче ще ограничи пространство
то и движенията в УI<ритието. П р и  дъжд, за да не се допусне 
попадане на вода в заслона, трябва да се прикрепят ,{ъ м  основ
ното въже на 1 ,5-2 СПl от двете страни на наметалото (бре
зента и прочее) и КЪМ всички възли на закреlшане на основна
та материя към въжето 8-10 CI11 върви (ПРЪЧИl\И, ЛИI(О). Дъж
довната вода ще се отича п о  тнх, без да прониква в заслона. 
За  да си осигу р и  допълнителна защита от дъжда 1-[ вятъра по 
I<раищата на  заСЛОlIа може да се поставят клони, храсти, рани
цата и друrи вещи (фнr.  1 5) .  

В положение на по« ой тялото може да загуби около 80 % 
от телесната си температура при постоянен допир със земят(1.. 
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ФJlГ. 12. Навес от rЮДРЪЧlII1 средства 

ФIIГ. 10. Наклонен 11 ВСРТlIкалсн заСJ101I 

ФII[', 13. Навес от IIOЩJЪЧIIII средства 

Фиг. 1 1 . Построяване lIа еДlIоскатен навес 

3 Оцсляване. , . 
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Ето защо винаги заслонът се застила с изолиращ материал ка

то сухи листа, борови ИГЛИЧI<И, сеио и други. 
• 

При ВСЯI<3I<ВИ условня на обстаНОВl<ата щателн о  замаскиран

те УI<ритието като се съобразявате с Оl<олната местност. Това 

ще намали вероятността да се забележи от ПРОТИВНИI{а. 

Фиг. 14. Наклонен заслон 

Фиг. 15. Наклонен заслон 

Пестете силите СII ПрИ изграждането на у"рнтия. Н е  се стре

мете да постр оите просторн о  жилище още през първия ден, 

щом ня ма да успеете да го завършите до настъпването на тъм

н ината. Направете укритието п о-просто. 
Лятно време в гориста мести ост обикновен навес (заслон) 

ил и палатка може да се построи от парашута (ако разполага 

с такъв), както е ПОl<азано иа фиг. 1 6. 
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На 1 m от земята опънете между дърветата две върви (А Г  
11 Б Г) ,  трета връв (В Г) завържете п од ъгъл l(bM първите две. 
Между вървите АГ и Б Г  п оставете дървеиа разпыIа •. Завър
жете края на парашута l<bM връвта А Г. Опънете парашута и 1'0 

А . . ; 

J IР!I!\'I,ржсте 
на lIIlСОЧllШI 1 М 

ЗЫJЪржетс . ! ;.. . \ . на раЗСТОЯНllе � 
2 м 10 см ОТ l'лаDата 

Фиг. 16. Построяване на палатка от парашут 

Фиг. 17. Построяване на двускатеlJ навес 

закреllете към връвта БГ.  Свободният I<рай на плата прехвър
лете през горната връв Б Г. В студения пери од от годината е по-добре да се построят 
навес ИЛИ двустранна колнба от п одръчни средства (фиг. 1 7). 
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ПреДII да започне стр оителството почистете зеr-.mта ОТ сне
га (al{O има такъв), а след това }! изсушете, като запалите огън 
в продължение на '1 ,5-2 h .  

Опънете въже между две дървета нли поставете пръта (фиг. 
1 7) .  Прехвърлете плата на парашута през въжето (пръта) и 
привържете I<рая му с Бървите КЪМ върлини,  закрепени към 
колчета, заБИВ I-I в земята. 

ФIII'. 18. Двускатен навес (КОЛllба) 

Първо, направете от пръти с дължнна 1 , 5-·2 m две трино
ги, свържете ги с напречни прътове и ПOl<рнЙ.те скелета на КО
Лllбата с I<ЛОИИ, а отгоре опънете платнището (парашута) 
(фИl'. 1 8) .  

. 

Второ, направете скелет от 5 пръта във формата, ПОI<аЗЭllа 
"а фllГ. 1 8 .  опыlтеe върху скелета на I<олн бата I Iла'I'Нllщето 
(парашута) 11 го завържете с вървите. излишы<тT от плата на 
платнището (парашута) използвайте за J10стеЛl<И. Направете 
входа QТI{ЪМ подветрената страна. 

В ДЪЖ:Д081-10 време се препоръчва I{ ОJl иБЗ'I'а да се ПОКрllе с 
купола 113 парашута ИЛИ платнище. След това се ПРOl(опава 
МЗJII{а кзнаI3I<а ОКОЛО I<олибата за оттичане на водата. В студе-
110 време парашутът (платнището) е целесъобразно да се опъ
ва от вътрешната страна на навеса за да се запазва по-добре 
ТОПJII1 ната. 

Използваите за СТОЙКИ стебла на дървета. I-lаправеIlИ"Т от 
п

'
ръти, ДЪЛГII 1 , 5  111, скелет на навеса ГlOI<рийте с КЛОНИ: започ

ваЙ IОI отдолу, ТaI<З че ,'орнннт ред да заl<РJlва до ПОJIОВИl1ата 
долнин. 

Постелете пода на УI<ритнето с дебел слой кл онки, трева 
или плат от парашута (платнището). Освен това използвайте 
лодката 11 жилеТI<ата. 
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AI<O се намирате в раЙОII, където ДОС!<ОРО са в одени бойн и  
действия и л и  п о  дру га причина има паднали дървета, може да 
се направи заслон от ти rJа, ПОI<азан на фиг. 1 9. 

Върхът на дървото трябва да е наСОчен в 1l0COI<aTa, ОТ КОЯ
тО духа вятърът. При дъжд поставете върху J<ЛОните парче 
брезент, полиетилен или наметало, а през зимата - напречно 
по-малки КЛОНl<И 11 сня r'. 

в мочурище или блато, за да се предпазите от влажната 
чва, трябва да сн направите "блатно легл о "  (фиг. 20), 

Фиг. 19.  Заслон От паднало дърво 

Фнг. 20. Блатно легло 

по-

Размерите и ВИСОЧllllата �.]y зависят от местността, пре ме
то, �lетеОРОЛ ОГИЧl-IlIте услоrзllЯ, подръчните �·tатериали, пашите 
ръст и тегл о. 

Никога не ПОДllеШIВайте естествеllнте образуваНН5I, КОИТО 
MOl'aT да послужат за заслон.  TalolВa са гtещерите, скалните 
пронеси, групите храсти, големите дървета с HilCI<O падащи 
"JlО I IИ н други.  Когато избирате eCTecTBellO у"ритие избягвай
те ннсюне места на местността, I<Jlf1СУРИ, тесни ДОJIИНН Ii де
филета, Tы:'I� като нощем те са Много по-сту дени от заобш<аля-
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I 
щите ГИ ПО-ЫIСОI<И места. Винаги проверявайте за Ilзличието 

на ЗМНИ, кърлежн, йеустойчнви скал и, изсъхнали I<ЛОНИ 1-
,IЛИ не

що друго, което може да падне върху вас "ри буря (вятър). 

П О СТРОЯВАНЕ НА ЖИЛ ИЩА ПРЕЗ ЗИ МАТА 

За изграждане IIа жилището изберете ЩIСТО, защитеио по 

възможност ОТ вятъра, с ДЪJlБОI< не ПQ-маJШО ОТ I m СЮН. УК

ритието през зимата трябва да бъде малко и топло. За отделя

не на въглеродния ОКИС н дима укритието трябва да има отвор 

на покрива, а за влизане на чист въздух - отвор отдолу. 

Ф" г. 2 1 .  УКРIIТIIЯ: а - f10ДСJIOII ОТ отсечено дърво; 

б 
6 - заслон с опора 113 две СТРЗНlI11I1II дървета 

за 5-6 душ •• 

През зимата е по-лесно да се направи укритие ОТ сняг, осо
бено в плаНИlIска местност, 1'10 при наличие на подръчни сред
ства могат да се изградят YKPIITIНJ ОТ типа, показан на фиг. 2 1  
а 11 б И 22. 
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За неПРОДЪЛЖlIтеЛllЗ JlОЧИВI<а може да се направят снежни 
дУПКИ от Плътни снежни ТQII I <И НJlИ да се изрият в пресп и, а 
след това да се ПОI<РШIТ с пръти, КJ IОНИ или сняг. В дупката по
дът и мястото за ПQЧНВI<а се пастилат съС СЪЧI<Н, КЛОНКИ ИЛlI 
трева. 

Там, където снегът не е дебел, а няма другн подръчнн сред
ства, може да се направят снежни  колиби (фиг. 23). 

фНГ. 22. 1(0.1111611 от I(ЛОIIII l Ia пглаЛIIСТ1II1 Д1,рвста 

За построяването и м  е неоБХОДlIма л опата ИЛИ ОIегосекач. 
При плътен сняг стените се правят от плътни парчета сняг, по
I<РИВЪТ - ОТ пръти НJIH се покриоа със СI<ите (ако НЯ I\'Т3, пръти). 
TOI" трябоа да II ма форма IIа свод, за да IIе тече вода върху 110-
чнваЩlIте, а входът IIа I<ОJlн бата трябва да бъде ГlО-НИСI<О от 
пода за оттичане на разтопената вода. , 

Уl<рнтие може да се прострои също от l<амы-Iи 11 плаТllllща, 
особено в планинска местност (фиг. 24). 

AI<o сте в студен, покрит с дълБОI< C IНH район, където ра
стат вечно зелени дървета, може да се lIаправи МНОГО удобен 
за работа н НОЧIIВ!<а засл он или снежна дупка (фиг. 25 Ii 26). 

Намерете дърво с I'ЪCТlI И достаТЪЧ I IО ШИрОI<И I<ЛОНИ, I<ОИ
то ще ви осигурят ПОI<рива, Изкоr lайте CHer'a OI<OJIO ствола на 
дървото, JlOI<aTO стигнете жеJlаните дъл бочина и диаметър. 
Отъпчете снега около изкопа н по вътрешните стени, за да ста
ие заСЛОllЪТ ио-устойчив. Съберете (отсечете) клоии от други 
дъроета, за да УI<репите ПОI<р"ва, н застелете ДЪНОТО. 

Снеж.,а ТI)аншея. В снежната по]{ривка С дебеJlнна 1 - 1 ,5  m 
IIЗl<опайте траншея, достатъчна З3 поместването на 1 -2 душн. 
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-=7::;: '_..:,. __ .:.'J .� , "  

а 
ФIII', 23. YKpllTlle ОТ СНЯ ( 

_ снеЖJl" дупка за 3-4 ДУllШ " б _ 

r в сняг): 
, СI!СЖIli! КQJlllба 3rt -1-5 душ!! 

ФИ!'. 24 УКРИТllе ОТ каМЪНII и п лаТНllща (В пла IIИllа) 

В ОСновата ва ИГЛО.IJ IIСТIIО Д ърво 

Фиг 26 С 
" 

. . Ilежна Д 
ПРИСllа 11 

yrlK<i IIЗдълб 
в основата 

ава в 

дърво 
на J!I'ЛОЛIIСТНО 
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Н а  ДЪНОТО И п остаl3ете надувната спасителна л одка с дъното 
нагоре (ако и мате Tal<aBa, а ако lIe - гу мено платнище или от 
брезент). Направете покрива от 2-3 слоя парашутен плат 
(брезент) и закрепете краищата му с буци сня г (фиг. 27). 

Фиг. 27. Построяваl-lе на снежна траншея 

Заслон. Ако снегът не е достатъчно дълбок, изсечете не го· 
леми блокове. Постройте от тях стена заслон, I3ИСОI<а 1 , 5  m и 
дълга 1 , 5-2 т .  Размерът на  блоковете е 1 0 х 40 х 70 ст. 

Разположете заслона перпендикулярно на направлението 
на господстващия вятър, очертано от о!'олеllите места и навеи· 
те. Сгънете купола на парашута (платнището) на НЯКОЛl<О ка
та, Закрепете ГОРНИЯ му край със снежните БЛОI(ове «ъм стена· 
та, а долния затрупайте със снежни буци или парчета лед. Ако 
близо до избраното място и ма натрупан лед, използвайте го 
за строителство. 

Снежна пещера. Много по удобно укритие е снежната пеще-
ра (дунка) (фиг. 28 а, б, в). 

Във висока 1 ,5-2 т снежна пряспа изровете тунел. След 
това разширете глу.�ия край до необходимите размери (В зави
симост от броя на  хората и дебелината на снежната покрнвка). 
Направете вътре площадка за легло сноред ръста сн, като я 
повдигнете на  40-50 ст над равнището на  нода на  нещерата. 
Изхвърлете от пещерата излишния сняг. Надуйте гумената 
лодка (дюшек), обърнете я с дъното нагоре и я използвайте за 
дюшек. Или пък за дюшек постелете платнището от брезент. 
В свода на пещерата внимателно пр обийте отвор за вентила-
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УКРIIТIIЯ: а, 6 - Сllежщt дупка (пещера)' в - снежна пещера (дупка) 
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ция. Н а  входа и а  укритието поставете завеса или го закрните 
СЪС снежен блок. 

Снежна колиба тип "иглу", НаЙ·СИГУРJ-IОТО жилище при ЗИМ
Н И  условия е еСI<:и моската снежна къща "иглу Н (фиг. 29). 

Тя защитава добре от вятъра, от ниските температури и е 
доста просторна. 

За постронване на снежна колиба "иглу " намерете участък 
с дълбок и плътен сняг. С помощта на въже очертайте кръг, 
определящ размернте на вашето жилище. 

Диаметърът на J<олибата избирайте, като изхождате . от 
следиия разчет: 

за един чавеl{ - 2,4 m;  
за двама души - 2,7  т;  
за трима души - 3 т; 
за  четирима души - 3 ,6  111 ; 
за петима душн - 3,9 т.  

Н арежете от  плътен сняг блокове, дебели 1 0-20 сl11, дъл
ги 50-90 ст и шнрок и  40-50 ст. Очертайте !(pъr с раднус 
1 1 0 - 1 20 ст. Подреждайте блоковете по спирала с JleK накла" 
навътре, така че всяка горна витка да и м а  ,по-малък диаметър 
от предишната. ПраЗНИJ-lите между блоковете запъл нете и З3-
мажете СЪС СНЯ г. 

Изравнете площадка за бъдещето жилнще. От завет"ата 
страна на Оl<ръжността набележете участы< за ПОДГОТОIЗI(3 на  
снежиите блокове. Образувалата се  траншея ще служи като 
вход З3 колибата. С помощта на  ножа или сгъваемите ски (al<o 
притежавате такива) нарежете снежии блокове, дълги 50-
90 сm, широк и  40-50 ст и високи ] 0-20 ст. 3а да извадите 
блоковете от траншеята отрежете от двете страии по 5 ст. 
След това пъхнете ножа или ската под oCHQBaTa на БЛОI<Э и 1'11 
разклащайте с леl<11 движения. Блокът лесно се отделя от за
мръзналата снежна кора. Като изрежете 1 0- 1 5  блока, започ· 
нете изграждането на стените по пери метъра на набелязаната 
окръжност. Преди поставянето, изрежете долния край иа все
I<и блок така, че да има ню<лон I<ЪМ коли бата 1 5-20 градуса. 
През целия първи ред иаправете разрез по спиралата. 

В образувалата се вдлъбнатина поставете първия блок ОТ 
втория ред така, че челото му да опре плътно до последния 
блок ОТ долния ред. За построяване I-Iа следващите редове 113-
рязвайте блокове близо ДО колибата и ги поставяйте по начи
на, посочен по-горе. Малките блокове оставете за изграждане 
на снежни пейки. Всеки следващ ред трябва да бъде 1-I3I<JI онен 
навътре ПОД малr<о по-голн м ъгъл, ОТКОЛl<ОТО лежаЩIIЯ под не-
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Фиг. 29. Из/'раЖЩlllе на С/lежна КОJшба тип "иглу" 
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го. В резултат lIа това се получава построй,<а с горе· долу пра
вилен свод. Последните някоЛl(О блока за ЗЗl<риване горната 
част на жилището се поставят почти хоризонтално. Когато в 
свода остане малък отвор, п одрежете I<рая на блоковете ПОД 
ъгъл 15 градуса ОТ вертикалната страна (фиг. 3 1 ) .  

ФIIГ. ЗО. ПОДРSIЗВallС н а  Kpan на бло
ковете под ъгъ.rl 15° 

Дължината на отвора трябва да бъде малко по-голяма от 
широч ината, за да може през него да се пъхне последният блок 
за свода, След като завършите изграждането на стените за
пълнете праЗНИНИТ,е между блоковете със СНЯГ. Откъм тран
шеята в стената изрежете входен отвор. Срещу него направе
те легло с височииа  50-70 ст. Покрийте го с платнището. ОТ 
1 -2 блока направете маса. Не забравяйте да направите в сво
да вентилационен отвор. Очистете пода от натрошения сняг. 
Разпалете огън и пригответе топло питие. 
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РАЗЛИЧНИ НАЧИНИ ЗА П Р И I\РЕПЯНЕ НА СВЕЩИ 
ЗА о СВЕТЛEtl ИЕ. И МПРОВ ИЗИРАН о ГАЗЕНИЧЕ 

И БОРИНА 
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ФIII'. 3 1 .  Начшш за прнкрепяне на свещи 

ФIIГ. 32. ГаЗСllllче ОТ 
,
60РIIIIЗ 

ДОБ И ВАНЕ И РАЗПАЛ ВАНЕ НА ОГЪН 

След като построите убежище, погрижете се за огън. Огъ
нят означава топлина, светлина,  топла храна, сухи дрехи. Той 
помага при пречистване на вода за пиене, а така също и за сиг
нализиране. Огънят може да ви  създаде много проблеми на 
ПРОТИВНИI{а територия със своите ДИМ, светлина и оставянето 
на

" 
следи от вашето присъствие. Затова винаги противопоста

Бяите нуждата от о['ън на необходи мостта да не бъдете забе
лязани от противника. 

Ако ви предстои да изпълнявате задачи в безлюдна мест
нОст или в тила на противника, при  всички случаи вземете със 
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себе СI1 достатъчен запас от I<ибрит ВЪВ водонеПРОМОI(ае�н.I ( 1 10-
лиетиленова) торбичка, 

Кога,о решите да запалите ОI'ЪН, най- напред опредеJlете 
какво място 11 l<al<Ba IIOA['OToOI<a са ВИ необходими в зависи
мост от раЙО�lа (местността и l<л нмаТИЧlJllте УСJIОВI-Ш), I3 I(ОЙТО 
ще бъдете, наJJ НЧJ- l lIте материали 11 времето. П остарайте се да 
набавнте lIеоБХОДНМJ.tте заllаси ОТ rOIHI BO, а](о "мате доста
ТЪЧIIО силн. 

/ ) I""'J 

ФШ'. ЗЗ. orы,' заl.IJ.,lIтен ОТ стена 

З а  разпалване на  огън IIзбнрате ПрИI<рИТО от вятъра r-,,\ясто 
и г\О възможност да е СУ/ХО, да е удобно за ползване, близо ДО 
вашия заслон (ако и мате такъв) 11 да оснгурнвз запаси от дър
ва или АРУПI гор"вни M3Tep':laJI H .  

Н е  е неоБХОДII МО да с е  I(JlaJte [\'11101'0 I'ОJIЯМ  огыI. J\I\ЭJII(I IЯТ 
огън по-лесно се I<ОПТРОJlнра н маскира , П о-добре е да се на
I(ладат ШIl<ОЛКО малки огньове, I<ОИТО ще дадат г\Овече ТОПJlН
на, ОТКОЛКОТО един голям огън. 

При всички случаи трябва да се вни мава да не се предизви
I<а ГО1КI01 пожар, l<oi1TO ще демаскнра разположението IIа ра
ЗУЗllавачите. 

1(ol'aTo се намирате 13 район,  I IOI< IHIT ОТ изсъхнаJlИ I{JIOI I" 
ИЛИ  трева, разчистете добре мястото, ,(оето сте избраJlИ н из
тържете горния слой на почвата. Т8I<а направеният кръг тряб
ва да е с диаметър, не по- малък от 80-90 с 111 , за да сведете до 
минимум вероятността за разпростраllиоане на огъни. Ако 
и мате достатъчно време, Hal lpaBeTe стена от дърва или '<амъ
НН (фIIГ. 33), ,<оито ще lIасочва ТОIIЛИ llата в жеJlаната от вас 110-
сока '" ще HaMaJ' ''' КОJНtчеСТI30ТО "СI<РИ  и дим.  

JlHTHO време не ТР5lбва да се пали огън под IIЗСЪХIIЭJII-I И и г-
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JlOJl HCTHII дърпета, сред гъсти храсти, суха трепа н мъх защото може да избухне пожар, Не оставяйте огъня без наl'Jlежда , Когато lIa llycl<aTe бивака, l'IНtЖЛИ80 загасете огъня, СЪбер��� на I<УПЧIНlа ТJlеещнте вы�JJеlнtt и ги залейте с вода. Ако огън в сухо БJlато или торфеJ-ll :Lще, нредварнтелно заСИllе��Л��� сто то с пясък, почва I1JII-I баластра. В нротивен случай огънят мож�
. 

lIезабеJlязаll9 да "РОI IИI<не "рез затревената повърхност към I орфеш,я слои 11 да преДИЗВНI<а lIожар. 

Фиг. 34. Огън в ДЪJlбок СЮII' 

Фиг. 35. 01'1.11 при тънка сне>t·шз 11QКРltlжз 

Ако с'Ге в заснежен район,  можете да ИЗПОJlзnате сурови 
I<JI OIIII, за да сн направнте суха постаОl<а за огън" (фнг, 34), Прн 
дебеJlа снежна IJОI<Рllш<а у'I'ы�Iчетеe cl lel'a IIJIII направете скара от 
ШII<ОJlКО по�дебели дървета (Jlамари иа) "ли наредете '<амънн. 

4 Оцеляuанс. 
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ОI'ЪНЯТ се предпазва от вятъра с щит. Когато снежната по' 

кривка е тънка, достатъчно е тя да се отстрани и ОГЪНЯТ да се 

завали на  земята (фиг. 35). 
I-Iш(ога не разпалвайте огън зиме под големи дървета. Сне

гът, натрупан по I<лоните, може да падне и да го изгаси. 

В студеl'lO време дори сравните-лно  дебели «лони се чупят 

ФIiГ. 36. ОГЪII "KOIIYC" 

лесно. Отсечете ИJIН СЧУlIете ИЯКQJII<О 11 ги подредете един до 

друг върху сиега. Добавете една-две редици, I<ато поставяте 

ВСЯI<Э в обратна посока. 

За запалване на огън са ви неоБХОДИ�IИ  трн вида горивни 

материали: 
- леснозапали ми,  КОИТО се ВЪЗГlлаt>.Iеняват изключително 

бързо - праха",  брезова «ора, дървеии стърготини или три

ЦИ , сухи треви, папрати, мъхове и борови ИГЛИЧКИ, СJIЭМЗ ,  пти

ча перушина,  папур, барут нли паму«; 
- ПОДIlЭЛl<И - хартия, картон, МУI<ЭВЭ, МЭЛl<И клончета, 

парчета нора, нацеllени КЛОНИ, гу ма или други синтетични ?-"IЭ

териали;  
- OCHOBIIO гориво - сухи дървета и «лони,  добре нацепе-
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"О сурово дърво, сухи треви н торф, изсушен животинс«и тор 
нлИ мазнина, въглища, I{ЛОни на иглолистни дървета и други. 

Има разл ични начини за подреждане на материалите за по. 
бързо запалване на огъня, но ще опишем само тези, I<ОИТО Смн. 
"аме за най-ефективии п о  отношение разхода на време И го
рНвО. 

Огън "конус" (фнг. 36). Поставете на земята Jlеснозапали
МИ J\'lатериал и  и върху тях подредете подпаЛI<И във фор ма на 
,{онус. Отгоре по СЪЩИЯ начин поставете ОСНОDНИЯ горивен ма-

ФIIГ. 37. Огън "наклон" Фнг. 38. "Кръстосан "  ОГЪН 

териал. Запалете средата 11 Кагата подпаЛ1<ите изгорят, външ. 
ните дървета ще паднат върху тях, захранвайки огъия. Този 
вид ОI'ЪН гори дори С мокри дървета. 

Огън "наклон" (фиг. 37). Забийте суров «ОJl (пръч«а, КЛОН) 
в земята под ъгъл 30 градуса, та«а че " орната му част (отворът 
на огъня) да е насочен в ПОСО1<3Т3, ОТ която духа внтърът. По
ставете малко леснозапалими  материали 1-1 подпаЛl<И в дъното 
на иа«лона, а върху «ала подредете дърветата за горене. 

" Кръстосан" огън (фиг. 38). Из«опайте в земята «ръст с дъл
бочина 9 - 1 0  ст И дължина иа страните 30 ст. В средата по
ставете наличния леснозапалим материал, над него направе
те пирамида от подпалки, а най-отгоре «анусаобразно подре, 
дете приготвените дърва. ПЛИТЮ'IЯТ ИЗI<ОП позволява по-добро 
захранване на огъня с въздух. 

Огън "кладенец" (фиг. 39). В центъра на бъдещия огън по
ставете леснозапал ими �Iатериали н IlодпаЛI<И. След това под. 
редете по-големи и ПО-мал«и цепеници ((лон .. ) кръстообразно 
две по две, '<ато постепенно стеснявате отвора в средата. Това 
подреждане ОСlIгурява бавно горене, ВИСОl<а температура И 
r-.НIQГО въглени. 

O�ЪH "звезда" (фиг. 40). В центъра на бъдещия ОI'ЪН поста-
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вете леснозапалнми материали и 1l0дпаЛI<Н. След това подре· 
дете no· rOJleMIi н 1l0-маЛЮf цепеници във вид на звезда. Това 
l Iодреждаllе осигурява бавно горене, висока температура и 
много въглени. 

За разпалване на стражеви огън се използват сухи Ilънове 
или ННI<ОЛКО дебели цепеници, КОИТО се ПОставят с единия край 
в огъня, горят бавно и по този начин огънят трае по-дълго вре-

1 \  

Фиг. 39. Огън "КJ1зденеu" ФIIГ. 40. Огън "звезда " 

ФШ'. 4 1 .  СтражеВl1 ОГЪН 

ме (фIlГ. 4 1) .  Горящите дървета трябва от време на време да се 
подбутват, за да не загаснат. 

За запалване и поддържане на огън в цепеница трябва да се 
разцепи дебело ДЪЛI'О дърво на две .половини. По цялата дъл
жина на всяка llOловина до една трета от дебелината на дър
вото се издълбава улей. В улея на едната половина се поставят 
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сухи съчки н се затваря с другата половина. Цепеницата се подсигурява с камънн и се прикрепва с КОJlчета против преоб
ръщане, след което се запалва (фиг. 42). 

Огън " Надя" (фиг. 43). Забийте две двойки колчета, така че 
между тях да и �a място да се постави ПО ед�1O стебло ОТ дър-

ФIIГ. 42. 01'1>11 в цепеница 

ФJIГ. 43. 01'1.11 "Надя" 

ВО. Върху него се поставит леснозапалими материали и СЪЧ!<Ji, 
след ,<оето се заТИСJ<а със следващото стебло от дърво, nal< се 
поставят леснозапаЛII М И  i\lатериали и отново стебла. Двете 
ДВО{II<И I<олчета се заВЪРЗlЗат с TeJJ IIЛИ проводник две по две и 
сс запалва ОГЪНЯТ. Това подреждане ОСl1гурява бавно горене, 
ПИСОI<а температура И МНОгО ВЪГJlеНI1. 

Огън на тайгата (фиг. 44). Взе,," се една цепеиица. От ед ната 
страна на  същата се поставят JJeCl-lозапали МН материали н под
паJ'ЮI. Върху цепеницата от страната на подпаЛl�ите се под
реждат ДРУПIте цепеllИЦII Т31<3, че с ГОРНIIН си I<раи да се OIllI-
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рат на  първата. Запалват се подпалките. Този огън осигурява 
бавно горене, висока температура и много въглени. 

Огнена дупка (фИ I·. 45). Изкопайте душ(а с дълбочина 25-
зо ст и диаметър 1 0 - 1 5  ст. На разстоя нне 50-ба сll1 от нея 
изкопайте втора дупка, I{ОЯТО ще служи за КОМИН.  Свържете 
двете дупки с тунел. Използвайте горивен материал от сухи 
вейки и се старайте да поддържате ВЪЗМОЖНО по- малък огън. 

ФIIГ. 44. Огън "тайга" 

[JЛIIЗКО Л,ърво 
З:l разссi'Ш<lIlС 

на ;(I[\Ш 

l5-З5 сщ опюо -� 

Въздушен поток 

СIl1 /'--1-1<_'"' с т  отпор 

?0-25 СJII 

ФIIГ. 45. Огнена дупка 

Тозн огън е най-удобен когато в блнзост се намират про
ТИВНИКОIЗИ подразделения. В IНII< OH ситуации подземният огън 
КОЙТО са използвали и ндианците ОТ племето Дакота, най-доб: 
ре ще задоволи вашите нужди за прнкриване на Огъня и у доб
но приготвяне на храната. Отворът за постъпване на въздух 
трябва да е от подветрената страна.  
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Не прахосвайте напразно леснозапалимите материали н 
кнбрита. Пестете ги за следващия огън. Ако не разполагате с 
кнбрит н запалка м ожеrе да си послужите с други предмети. 

Най-известният от тях е изпъкналата леща (фиг. 4б). Из
ползването на този метод е ограничено само за нените слънче-

Фиг. 46. Използване 11<1 изпъкналата леща за 
запалuаllС на огыI 

ЛЪК 11 свреде;] 

ФIIГ. 47. ЛЪК 1I свредел 

8И ДНИ. Когато праханта или другинт леснозапали м  материал 
започне да ДИМИ от концентрираll llте слънчеви лъчи, духайте 
леко, докато се получи слаб I1ламы. 

Можете да получите искри, с I<ОИТО да подпалите праханта 
чрез допиране на два "абела, свързан" с полюсите па акумула-
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торна батерия, или чрез стържене на стоомаllен нож върху 

твърд !<амък. И при двата способа дръжте праханта много бли

зо до мястото на получаване на искрите. 
В I<раен случаl':" можете да r.lзползвате ЛЪК и свредел 

(фиг. 47). 
ll.Le са ви необходими:  пръчки от твърдо дърво с дължина 

60-90 CI11 и диаметър 2-3 CI11 за лъка, пръчка от сухо дърво с 

дължина 1 5-20 CI1l и дебели на 1 - 1 ,8 CI11 за свредела, парче 

� Камы;: J\.III корсн 

Фиг. 48. Инднанскн наЧИII за запаmнlНС 113 01'1>1\ 

'\ Сух �1ЪS, трен;, 

( \ 1 ' . 
! 1!:111 IIЩ)Н<I,I. �\ -....J �' H;]C\.IQI;pCH 

С 6";1111111 Jj Jtj). � 
<1>111', 49, ЗаШlЛване на ОГЪН с камък удрян 

със стомана 

твърдо дърво 8 х 2 х 2  cl11 за дръжката на свредела ( м оже да 

се използва и l<aMы),' парче сухо и Mel<o дърво за лыаa (може 

и връзкн от оБУ Вl(l1). 
За да получите огън, най- напред направете лыаa с леко хлз: 

бава тетива, заоблете долння "рай на свредела (горния "раи 
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оформете съобразно дръ>ю<ата) и наденете лъка върху Hel'o. 
Поставете парчето Mel<o дърво здраво lIа земята 11 издълбайте 
вдлъбнаТlI на, в !<оято ще се въртн свределът. С помощта на 
лъка въртете свредела, като lIоддържате достатъчен натиск 

� --

Фнг. 50. ИМПРОВJlз" рана печка ФII['. 5 1 .  ИМIlРОВIIЗllранз пе'lка 

върху неговата дръжка. В резултат на трненето между свреде
ла и ме!<ото дърво ще се получат въглснчета, !<оито ще запалят 
Ilраханта, разположена под вдлъбнатината. 

ОСИГУРЯВАНЕ НА В ОДА 

Водата е от важно значение за жнвота на  човека. Целият 
живот зависи от нея и всички живи същества я съдържат. В чо. 
веШJ<ОТО тяло съдържаннето "а вода е ОJ<ОЛО 60-65 % от об
щото тегло. Всеки от нас изразходва част ОТ нея. В зависимост 
от интензивността на работата 1I външните условия, 1-10 сред-
1101'0 необходимо к оличество вода в денонощие е ОI<ОЛО 2.5 J .  
Човекът може да  оцелее три  седмици без храна, НО  само три 
дни без вода. Не чаJ<айте да ВИ СВЪР ШИ водата преди да я тър
сите. Консервирайте останалата вода и потърсете източник 
КQЛI<ОТО може ПО·СI<ОрО (за предпочитане е прясна течаща во
да), въпреки че ВСЯI<а вода може да бъде стерилизирана чрез 
I1реваряване или използване IIа х имически очистители. 
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Загуба на вода от тялото на човека 

Човек губи средно 2-3 1 вода всеки ден - дори онзи, кой
то почива на сянка губи Оf(ОЛО 1 1 . Даже при дишаие се губят 
течности, а загубата им от дишане и потене се увеличава от 
степента на натоварване н TeMJleparypaT3. Повръщането и диа
рията при боледуване увеличават още повече загубата на во
да. Критичният воден баланс може да се запази и възстанови 
чрез обикновена вода или с водата, КОЯТО се съдържа в хра
ната. 

За да се избегне З31'убата на течности до минимум, спаз-
вайте следните предпазни мерки: 

избягвайте усилията - Ilочивайте; 
не пушете; 
не се печете на слънце, стойте на сянка, а ако няма ни

какви местни предмети издигнете нещо, което да я осигурява; 
не лягайте на гореща земя или на нагорещени повърх

ности; ако храната ви е суха, ТО тя ще черпи допълнително во
да от жизнените органи, за да се смели, което увеличава по
нататъшното обезводняване; мазнините са трудно смилаеми 
и отнемат многО течности, за да се разградят; _ не говорете много и дишайте през носа, не през устата. 

Високо в планините или през зи мата може да използвате 
като източник за вода снега н леда, но само след като предва
рително сте ги стопили, филтрирали и пречистили. Пряката 
употреба на сняг и лед води до спадане на телесната темпера
тура и обезводняване на организма. Af(O "е успеете да запали- ' 
те огън, напълнете манерката си със сняг и я поставете под 
горните дрехи. 

Когато сте близо до морски бряг, изкопайте достатъчно 
дълбока дупка, в която да избива вода. Запалете огън, събере
те камъни и ги нагрейте. Поставете горещите камънИ във во
дата и покрийте дупката с чист ПJlат, коЙто • .да абсорбира па
рата. Периодично изцеждайте водата от него. AI<O разполага
те с каска или канче, можете да ги напълните с морска вода, 
да запалите огы-I и след завирането да lIокриете съда с парче 
плат, което да поеме ИЗllаренията. 

В суха местност търсете най-ниската част на терена или ко
ритата на пресъхнали реки, подножието на скали, влажната 
зелена повърхност или местата със свежа растителност и из
копайте достатъчно дъл бока дупка, В '  която да избива вода. 

В цепнатините, ДУПI<ите и вдлъбнатините, в скалите нли 
дърветата може да се събере определено количество ДЪЖДОВllа 
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вода. Използвайте полиетиленова торбичка нли кухо стебло от растение, за да изтеглите водата. Ако цепнатината е достатъчно голяма, можете да изгребете течнОстта с подходящ съд. В суха местност всички пътеки водят '<ъм ИЗТОчник на вода. Трябва само да се установи в 1<051 посОка пътеl<ите се събират Птичите ята обикновено '<ръжат над водата. по-голяма час; от птиците ходят на водопой призори или при залеза на слънцето. П о  това време те летят бързо и ниско иад земята. Крясъците на птиците сутрин и привечер, рояците мушици и KO� мари след залеза понякога r-.lогат да бъдат ЗНaJ<, че наблизо има вода. 
Росата също е изтОчник на вода, Завържете парчета плат да снопчета трева около глезените си и минете през росна трева преди изгрев слънце. Изцедете събралата се вода и повтаряйте същата процедура, докато съдът се иапълни или росата се вдигне. 
Водата, добита по описаните начини, трябва обезателно да се филтрнра и пречисти. 
За утоляване на жаждата може да се използва сокът на бре· зата или клена. За целта в кората на младо дръвче направете НfII<ОЛКО надлъжни и напречни разреза с дълбочина 3-4 ст Под нарезите закре!'ете улей че от кора или парче бинт. Стича: 

щият се сок събираите в съд. За една нощ може да ПОJlучите до 1 1. Дърве�lIите сокове обаче не трябва да престояват повече от 24 h ,  тъи като ферментират п могат да бъдат опасни за вашето здраве. 
, При определени условия за добиване на вода могат да се използват п одземни или надземни дестилатори. 3а едно денонощие във всеf(И от тях се събира от 0,5 до 1 1 вода. 

Надземният дестплатор (фиг. 52) се прави върху на[(лонен и слънчев терен по следния начин: вземете полиетиленова торБИЧf(а и я напълнете с въздух, [(ата обърнете отвора й срещу вятъра ;  поставете в нея зелени листа в количество не по-малко от половината и не повече от 3/4 от обема и, l<aT() отстраните I(лечките и острите израстъци. Не използвайте отровни растения или такива, за които не сте сигурни тъй като те могат да отделят отровна течност; поставете въ'тре малък ,<амък; завържете торбичката възможно най-близо до ирая И, така че в нея да Остане повече въздух. Ако разполагате с гумена (пластмасова) тръбичка или слаМI<а, Оставете единия и край вътре в торБИЧf(ата. По този начин през другия [(рай ще източвате вода, без да развързвате дестилатора; поставете торбич[(ата 
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на слънце, 1'31<3 че отворът и да бъде малко над най-ниска-

та част, ,<ъдето е камъкът. 

Събираиата в торбичката вода 

разхлабите отвора и 11 я наКЛОНlIте 

теЛ I IО подготвения съд. След това 

тора в преДII ШНОТО положение. 

можете да IIзвадите, ката 
IЗlI l IматеJl lIО към предвари
ОТIIОВО поставете деС1'ила-

'11fCT3 ПОЛl1етилеНОВ<I 
'l"ор6ilчка 1/2 или 3/4 

1IТ,Л1l3 със зелени 
, 

Пряк� слънчева 
свстлина 

Пластмасова 
тръбичка 

1IЛ11 слзмка 

Камък 

1->1·,.... __ 100 ,т ---o-I 

Фиг. 52. НадзеМС!1 ДССТllлатор 

За направата иа подземен деСТllлатор (фи г. 53) ще BI
� 

е 
�
,e. 

ОБХ"-ОДН МО НЯI<акво сеЧIIВО, с което да IIзкdпаете дупка. ря ва 

да изберете такова :\НIСТО, където почвата съдържа ПQ- ГОJlЯ:-''!<) 

лага 11 се огрява от слыl J,етоo през пО- ГQлимата 
количество в "

, -
П о  I-Iататьк действаите 13 следната П ОСJlеДQвател 

част от деня. . 
90 б " е дупка с диаметър около ст 11 дъл ОЧIНlа 

ност: ИЗI<ОI IЫiТ " , б 
60 ст В с едата оформете миста за съда, в 1<011 1 0  ще съ ира-

. Р
З епете пластмасова НЛII друга тръбllЧI<а на  дъно-

те водата. � 31<Р . 
то 113 съда. Спуснете съда 11 1'0 закрепе те така, че да стОН прав. 
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ИЗI<ар3l"lте другия край на тръбllчката на повърхността. По
кр " йте AYIII<aTa с парче полиеТIIJlеll 11 заТlIснете I<ранщата му 
с пръст IIЛII l<амънн, за да не се мести. В средата на полиетиле
lIa l' Iоставете камък така, че наЙ-IНIСI<ата му част да се намира 
1 13  ОI<ОЛО 40 ст под зеМlIата повърхност, 1 10  да не опира в сте
ните на ду"ката. Запу шете I'ОРНИЯ край l Iа тръбllчката, за да не 
се нзпарява събраната вода. 

ПР1,СТ За заТJlскане 
11<1 ПОJ1l1СТJlJIС1liJ 

Парч!.: 110)111-
СЛIJ1!.:1I 

Фиг. 53. Подземен ДССТ11латор 

Прн тозн внд деСТllлатор �lOжете да Jlзползвате 11 растеНIIЯ 
l<атО ИЗТОЧННI< на влага. За нелта, l<oraTo l<опаете от стените l1а 
дупката трябва да отнемете повече Ilочва, за да се получи по
галя м наклон, върху 1<0\':'1 1'0 ще ЗaJ<реllllте растенията. 

AI<O единствеНIIЯТ IIЗТОЧНИК lIа вода е замърсен, на няколко 
места близо до дестилатора (не "опече от 20 ст) 11зкопайтс 
MaJll<i'1 ДУIII<И с дълбочина 25 С111 н Д�l аметър 7-8 ст. Налейте 
в тях замърсената вода н ТЯ ще бъде фНJlтрнрана и пречистена 
при изтеглянето й от деСТlfлатора. 

Дъждовната вода, стичаща се от листата Ii I<Jlоинте на  раз
ЛИЧНИ  pacTelllHI (фиг. 54) н събрана в Ч IIСТ�I съдове, е сравнн
тел но годна за lIиене. Водата ОТ езера, БJlата, ручей н pel<1i 
трябва непременно да се 11речиства IlpeJlII У l10треба. Ако и м а  
възможност, е желателно нялото I<ОЛllчествО вода, получено 
от растенията илн почвата, да се деЗlI нфекцира с йод, хлорна 
вар ИЛIf  чрез преваряване. 

Водата можете да IIреЧIIСТНl'е ,<ато lIзползвате специални 
таблетки, предназначеНII за тази цел, като I<ЗIlJlете 5 капки Дву
ПРОI�нтова йодна тинктура в манерка с филтрирана вода llЛИ 
10 l<аПКII от СЪЩIIЯ разтвор в манерка с мътна ил" м ного СТУ-
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дена вода (жеJlатеЛIIО е да lIзчакате 30 milJ преди да lIиете); па
рите водата не по-малко от I mil1 ,  ако сте IIа МОРСI(И бряг, 11 
увеличавате времето на варене с I min на  BCel(1! 1 000 111 надмор
cl(a ВIIСОЧlIна (за по-голяма сигурност варете водата 10 mil1 не
заВIIСИМО от ВlIсочината, l Iа която се намирате). 

'i.,,. -'�\(f . 

��"� . ! 
ка.\('Ы11I 

I lяе""к 
'1' I 

" 
ФJfJlТРIIj)Н]li.I ----1 

пода 

ФIIГ. 54. ДССТllлатор за ДЪждовна вода 

Ако водата, I(ОЯТО сте намерили е I(ална, застОяла или M II 
Р"ЗJlива, можете да я фllлтрирате, като н налеете в ннкзкъв 
съд И Я оставите да ирестои 1 2 11 или Я пропусиете ирез филтър
на система от ШJI<ОЛКО слон филтриращ материал - ПНСЪК, 
ситно натрошени l<аМЪШI, дървесни въглища, парче плат и дру_ 
ги (фиг. 55). 

За да отстраните неприятния мирис на водата, поставете в 
нея няколко въгленчета от пашия огън и н оставете да престои 
най- малко 45 I11iп Ilреди да я пиете. 

Предвидено е "ъм сиаряжението на РГ да влиза и ПОВ-З0 
(прибор за очистване на вода - 30 I/h) .  

Предназначението на прибора е за ПОJlучаване " а  питейна 
вода в полеви условин от  естествено замърсени и заразен" с рв, ов и Б е  водоизточници. Приборът има следните техни
чески характеристики: 
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производителност 20-30 1/11 ; 
време за развръщане 1 5  miп ;  
време за събиране 1 0  mil1 ;  
разчет 1 човек; 

маса 1 0  I<g; 
работи С31l.-1o при положител ни температури ; 
филтърът се сменя "а 90 1 пречистена вода. 

При борът се подготвя в следната последователност: 

- избира се място (ако условията позволяват за това) 
200-300 m над евентуалната зона на замърсяване; 

2О-25 <':111 

3-5 <':111 

20-25 ст 

25-30 СI1l 

5-7('111 

6 
j 

ВО/Щ 

ДрсБСIJ �IЯС"J.,К 
СЪ'lКII 

Едър IIЯСЪК 

Ц1.РUСIIII 13Ъ1'JIIIЩil 

Iлат (IJлаТJlО) 

Фиг. 55. ИМllРОВII311РЗII воден ФИЛТЪР 

_ 1l0ставн се СМУI<ателят във 130ДОИЗТОЧlllша - 20 ст под 
повърхността н 20 ст над дъното; 

_ разстоянието между прибора и водоизточника да не е 

по·маЛI<О от 2 т; 
- развръща се фИЛТЪРllата гу ма; 
- развръща се резервоарът. 
Приборът се развръща от еДIIII човек, на равно твърдо мя

сто. След ПРИСТlнане 11а мястото за работа, ВОЙНИКЪТ (практи
чеСf{'" обучен) сваля ра,,"цата, отваря и "зважда прибора. Ре
зервоарът за чиста вода се 1I0cTaВSI в противоположната стра
на на ВОДОИЗТОЧlIика, на разстояние около 0,3 111 от филтрите 
на подравнена илощаДf(а с размер 0,5 х 0 , 5 m. 

СМУI<ателят се спуска ВЪВ ВОДОИ3ТОЧНИI<а. 
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• 
H,PHНI 11(( работа 
С I I Q ы rштз се раБОТII 6аО/ lО 11 lЗIllIмаТСJl l I Q  (БЪРЗlIте, реЗI<II· 

те " грубнтс ДВllжеllllН могат да ДOBe�aT до счу/шане 1 13 бутал
НlfЯ "рът). ГlО МIlII се с OI(QJlQ 6-8 ДnОIl J lИ хода в М lfнута. СЪДЪТ 
за вода се ПЪЛJIII за ОI<ОЛ О 20-30 l11in (о 330llСIIМОС1' ОТ ПРОIIЗ
ВОДlfтеЛI-lОСТТЗ н от характера на за ro.Iър('�] ваJlе на ВОДОIIЗТQЧ
I I III<a). I le се препоръчва по-бързо I IЪЛ I IС l lе 1 13 съда, за да може 
контактът "а водата с ФIJJlтруваЩIIТС MaTepHaJ111  да бъде до
стаТЪЧIIО дълъг 11 да се задържат замърсяваllllята. 

Слсд IrреЧ IIСТ13аIlС 1 1 3  10 I вода (r<ОJlIIЧССТВО до l\'lаРI<ЗТЗ 1 13 
съда) СС QТJlс rlВЗ една JICllelll<a (наМll раща сс lIа фrJJIТ Р lIте) 1 1  се 
заЧСрlШЗ едrl]! I I р а о оы�ъJlI -/икK в РЪКОВОДСТВОТО за еКСПJlоата
rtшr. 

ПР II пречистване на вода от естествена замърсеllН ВОДоиз� 
ТОЧ I I Н ЦI I  производителността на I Iрибора може да се увеJI ИЧ I I  
на 50-60 1 1 11. Контролнрането на пронзводптеJI постта се нз
вършва чрез IIзмерваllе lIа времето за JlреЧlIстване на 1 0 1 вода 
(до мяр"ата на съда). То трябва да бъде IIреЧIIстено за Оl<ОЛО 
1 0- 1 2 mill. 

Пр !! преЧlIстваllе lIа вода от ВОДОIIЗТОЧII II/<, заразен от БОВ, 
РВ, Б С, "ронзводнтелността на нрнбора трябва да се поддър
жа D гран нцнте 20-30 1/11. Контролнрането на Н Р О НЗDоднтеJI
lIостта се IIЗВЪj)JlIва чрез IIзмерваllе lIа времето за "речнстване 
на 1 0 1  вода. То трябва да бъде от 20 до 30 mill .  

Преl lоръчва се: 
- първото )<ОЛllчество преЧlIстена вода (0,5- 1 1 )  да се Ifз� 

ХI3ЪРЛII lIаl3ыI 11 след това да започне събllра llето й в резср� 
130ара ; 

- П Р ) I  IIЗIIОЛЗВЭllе за пръl3 I]ЪТ, реЗСР130аръ'l' СJlедва да се 
I)ЗПJI8!<IIС с чнста 130да за отстраня ванс на '1'3JI I< a ;  

- 13 'I'(II<а I l ри )'отвеIlИН резервоар се 113 C I I I I B3 ПЭl<етче l<aJ)� 
l lHen Х I I II ОХJl ОР IIД, намиращо сс в lIаЙJI Оl lОВО I I JНll(че н "оставе-
1 1 0  в Jlевия джоб lIа раницата; водата В съда внимателно се раз
]<Jlаща, изчакват се 5 min, след )<оето тя е I'ОДна за l Iиене. 

След заОЪРНlDане на работа прнборът се събнра от работ- ' 
1 1 0  В находно I IОJiожеНllе. 

Мястото за база трнбl3а да се IIзбllра 110 възможност близо 
ДО ВОДОIIЗТОЧIIНI<.  Ilр �) недостнг l Iа вода тя нс б llва да се IIзраз
ходва за М llене lIа съдове I ) Л II за У М lI в а l l е .  

За УТОJlяваllе lIа жаждата с" 1I 1I)<ora не IIЗIIОJlзваiiтс CJleAHH
те теЧНОСТ)I: 

- УРИ llа (съдържа вреДНII отпадъчни uещества, ОI< ОЛО 2 % 
от съдържанието 11 е сол) ; '< ръв (смята се за хранителна н пре-
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�1IЗUII1<)jа И О - Г ОJ1я м а  жажда); морска 130}�a (съдържа OKOJI O 45 % 

J, за разграждането 11 IIЗХВЪРJIЯ I IСТО ОТ ПIJIОТО l I а  отпадъч� 
сол, 

. I I MopCI<a вода са необходими 2 I TeJleCH I! 
l"I Te веlцеС,гва Н

е 
а 

n llеИU !О1 Mopcl<a вода ще l I а м а л в вате BOAHIITe 
1'ечНОСТII, l Э1<а ч , 

запаси от собстоення си органнзъм). 

Оnределяnе годпостта па водата. 

ВЪНШНlпе п ризнаци �Ia водата, в I<ОИТО е "опаднала отрова, 

могат да бъдат следните: 
I'ОI)Чllца, горчив" баде-

_ неестествена миризма на чесън, 

мн 1·-1 други подоБНII ; ОКО 
_ мазни нетна ГIQ повърхността l I а  lЗодата 11 1 1 0  земята � 

JI O ВОД l 1 l 1Я източник; 
" 1 1ЧИВ горчив Н други) ; 

- неестествен ОКУС (на жели зо, 1 ръ , 
б . 

• 11 О 'ЬО водата н на ре! а. 
мъртви риби и маЛI(И ЖН1301 11 ' L> L> 

ВИДОВЕ ОГНИЩА И при Г ОТВЯНЕ Н А  ХРАНА 

За да може човеl< да С II 1 I р l l ГОТIЗII ТО11ла xP:1�la, ��Й 
o
����: 

Щl У МСС да сн II OArOTBII ОГЪН 11 )�a llзt'раДII l IОД дв . 

q 
) 

_A.f?��t .. �(,;r�--

ФJlГ. 56. Форми на прост\\ 01'III1ЩЗ 

б мзJIы�< оI'ыI ' KoH� 
За с гряване н "риготвяне на храна е удо ен 

да се стон близо 
К а маЛI<О I -ориво 11 дава ВЪЗМОЖIIОСТ 

то JlЗIIС В 
до ��:',�;щата са различн" оидове. Пр"  тех "ия нзбор трябва да 

5 ОI�еЛЯDаllе . • •  
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се НЗХ ожда от 
сочеН ]f са м о О�I��: ОЖ Н О СТI1ТСI К О Н Т  

. РаЗJl IIЧ Н ] ]  фа lI и те о ндо ое о ' о II м а м е 11 за .  

xpa ll a  с а  ] ] Qказа 
р ми " а п р ости I lIн ща . 

1 0ва тук са 11 

По��ожо" � '" "' . .. ' 56 5
" " 00' о о " " 

"� 

са така ' грудн и и , 7 11 58  Р "] О ГUЯllе f 

С""' 
"",'"'"". " " " " '''"" .. " '  

'" "",," 

' овото ]'ър "е 
мо дей ства щ и п о ве ч е в р е ме 

. ОГllища 
3а lIап 

I каме н ната - рава 
печка 11 
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Фиг 57 ' , ФОРМII на ПРОСТII ОI'Шlща 

ФIII', 58. ФОI>МII 11<1 Щ)ОС· rIi ОГlIJIЩi:I 
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СаМОДСЙСТВalЦ,ОТО ОП[lIще е I I ОДХ ОДИЩО за Н Р I I Г ОТDЯllе l Iа 
НСТIIН, 1<0111'0 IIЗНСI<ВЗТ I I О·ДЪJI ГО варене. За ГlодобllO Ol'l-lИ ще е 
IIсоБХОДIIМО да "ма съдове. ОГllището се [ IP"rOTI3H в я ма със 
СТРЪМIIII стенн . .я мата се l Iа llълва с дърва, КОИ'I'О трябва да се 
оставит да погорят. След това се ЗЗl<ачва съдът за готвене If 
праЗIII I I I"те се запълоат с дърва (фIIГ. 59) 

ФIII', 59. СаМОДСiicтващо ОJ'lIItщс 

г 
, у 

ФНt'. 60. Камснна IICtlKa 

Фltг. 6 1 ,  "Съд" от кора If 6амбук 

КаМСlIната печка нредстаВJlива ОГlll-llце, [<оето се приготви 
110 СJIСДIIIIЯ J JаЧIIII ,  В IlЛIIТК3 праВОЪГЪJl на AYIII<a се нареждат 
l<амыII,' I lo·I'OJleMIITe се [ )оставит Tal<a, че да се Н ОJlУЧ II равна 
IIJlощаДI<а, l Iа КОЯТО се заllаJlва J<У I I ЧИ )-Iа дърпа, за да нагрее I<а· 
мъните. CJleA догарянето l Iа дървата, ТJlееЩlIте СЪЧКИ се раз
"рЪСI<ват равномерно по )�ялата площаДI<а, Когато l<амы�lI!теe 
се нагреят достатъчно, пепелта и СЪЧI( J. I1'е се изчистват. Те мо
гат да се "зползоат за пече"е (фиг. 60). 
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"
ПРII ГОТl3янето на храна чрез парене е наЙ·добрнят начин , 

ТЫI  I<ато "IН1 това се запазват eCTeCTBel l llTe cOI<ooe на npOAYI<
т"те. Ако "яма съд (котел), водата може да се заоар" в съдО
ве, направени от кор".  TalolBa съдове не гори 1', AOI<aTO в тих 
ври вода (фиг. 6 1 ) .  

В ъ в  всички случа" продуктите тря бва да с е  изразходват 
икономично, особено ако са MaJlKO и няма откъде да се получат. 

Приспособления и импровизираш, прибори 
за xpa�leHe " rOToelle 

Н якои импровизирани прнбори за храна и готве"е, др"'''''' '  
за горещн съдове и кциче от ,<онсерве"а I<УТII Я са "оказз"" на 
ф"г. 62, 63 и 64. 

ff�� 
�'ФV 

Фиг. 62. Дръжки за гореuф съдове 

ФИI'. 63, ИМПРОНllЭlrрашt пр"6ОI>II 3<1 храlШ 
[! rOTBcrlC 

Фиг, 64. l(all'le ОТ 
KorlccpBClla кутrrя 

Брсзооата ,<ора е подходяща за "р"готвя"с "а съдове. Ако 
l Iяма възможност да се свари хра llатй, може да се IIзползва 
друг l IаЧНI I  - печене нли l1ържеllе l Iа НРОДУ I<ТI IТС, особено l Iа 
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paCTIITeJIIIIITe (,<аРТОФll 'lBeKJiO llЭ е 
(Р llба). В IIЯI<QII случа:" ако е ' lIе�

�
х
в�,ща, 1' 111(03) . а също месо 

храllата без съд _ IIа пара " З 
ДIIМО, може да се сваРII 

гърне. 
" . а 1'аЗII I(ел се IIОJlзва Сетоново 

Сетоновото гър"е "редставляв за ' а ОПlllще което е ,зграждане н обслужване (фиг. 65 а и б) : ПО-ТРУДIIО 

ФIIГ. 65. СеТОIIОВО г"рне 
Най-напред се издълбава ,< що толкова дълбока. пригот,fяъ��а 

а
яма  с диаметър 0,5 m 11 съ-

лено дърво, дълго о'<оло 75 ст. На 
стра '<олче ОТ прясно обе

МЪШI, с КОНТО се ПО!<РИВЗ ДЪНОТО 
друг 01 ЪВ се нагряват ка· 

,<оприва ("ресн" л иста) поставя ·се
след това върху тях се слага ОТIIОВО се слага копри;а н се ' IQСТ 
яден�то (месо, Рllба и др.), 

то се забучва отстра,ш в ямата (б:'��'т ,орещи камъни. Колче
ее заСIII,"а с глина за задушав С о до НРОДУКТlIте) 11 я мата 
да внимателно н в Обрзз)

'в ,
ане. лед това колчето се изваж· алня се отвор се налива вода О W . rn� 

рът, ОТ който излиза пара, се Г 101<р"ва BeJtllara с Ч Jl М  ИЛII ка
мък. Това е бавен, 1 10  много ефикасен наЧИI I на П Р llГОТВЯllе на 
храна, особено в тила на ПРОТИВНIШЗ, ,{ъдето нима съдове. 

Корените 11 луковиците lIа растеJlIIНТЗ, рибата н малю\Те 
жнвотни може да печете направо върху горещнте въглени, ка
ТО предварително намазвате храната с глl1на . Мал){ите ЖИВОТ
нн н птищпе се пекат на шиш, без да се дерат и без да се ску-
бпт. 

След ПРИГОТВЯllето, отделете овъглената I<О>КЗ и очистете 
вътрешностите. Удобен начин за приготвяне I la  храна е ИЗПII
ча llето й под ОГЪНЯ. За тази I�ел изкопайте в земята я ма с дъл
БОЧНllа 30-40 ст, застелете стените и дъното със зелеllИ ли
ста, трева ИЛИ влажна ты<н • .  Сложете продуктите II ги засипе
те отгоре със слой пясък, дебел 1 ,5-2 сl11. Разп�лете ОТ'-ОРС 
огън и поддържайте пламъка, докато се изпе,<ат продуктите. 

Месо може да се изпече на нажежени ]{ЗМЪНИ, l{ато се п о
}<рие отгоре с трева, листа, а след топа със СЛОЙ пясък или земя. 

Определяйте готовността на храната по BI<yca н миризмаТ[I. 
Храната, останала от предння деll, обезателно преварете 

IIJIII препечете. Ако п о  суровото месо вече се с 110явила плесен, 
npeAl1 ПРНГОТВЯllето му я отстранете внимателно, а след топа 
го ПРОМlIйте с вода. 

Запас ОТ месо може да сн IlP I I I'OTBIITC, l<ато го l Iарежете l Iа 
тънки парчета и го изсушите на  огъня IIJIII гО остаВlIте да из· 
съх не на СЛЪНllе. 

При ВСЯК[lКВН, дори 11 при lIаЙ-СЛОЖlI lIте условия се п оста-
pM'ITe, макар 1 1  еднн [IЪТ 13 деНОIIОЩllето, дя. сн ПР II ГОТВlIте топ
JUI храна. 

Който познава добре прнродата, знае, че тя може да му 
Ilрсдоста1311 достатъчно раститеJl l I l 1 н ЖI1I30ТИ IIСI<И продукти за 
варене (печене), за "онсу мнраllе -в сурово състоя ние н за при
I'Q'I'Шlllе l Iа  \ lЗ I I I IТК I I .  

НЛП ИТКИ 

Основна напнтка е добрата 11 чнста вода. За подобряване 
DI<yca на водата може да се сложат смачкани Я ГОДJl, малинИ 
I IJI I I  I<ЪП II I I I I .  Може да се напраВII хубав чай, като се вари вода 
с Л l Iста от Я ГОДII, маЛIIIII I , ЖI IВОВJНII<, 1 1 1 1\ [ 1101, JI1I1103 l.lВЯТ, чсрс" 
бъз " дру гн. 
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СУП И  

суп" се ПРНГQТШП чрез варене 113 растителни и ЖИВОТНJ-I· 
СI<И продукти. На праП1lка по-често могат да се приготвят 
следните супи : 

Чесно"а супа 

В осолена вода варим НЯI<ОЛI<О I<артофа, нарязани иа дреб
НО. След сваряването И М  прибавнме смачкан чесън (може и 
див), lIарязан хляб и М3ЗJ-l ИНИ, 

I(артофена супа 

В осолена вода nycl<aMe иарязаии I<артофи, прибавяме зе
ленчук (лук, магданоз, моркови, нелина), кимион (може и ДИВ) 
и гъби. За сгъстяване на супата Ilрибавяме нарязан хляб (су· 
хар) и след това слагаме маз"ииа. 

Супа с месо 

ПостаВ5Iме в осолена вода и варнм НЗЛНЧ!-lQТQ месо (телеш
ко, говеждо, овче, СВИНСКО, конско, птиче ИЛII заешко). Според 
ВЪЗМОЖНОСТlIте прибавяме зелеllЧУI< (МОРI{ОВИ, магданоз, це
лнна, праз лук, ](РОМИД ЛУК, зеле, алабаш, I<арфиол, зелен грах, 
зелеlН1 ЧУШКII, домати) и варвм в заВИСII МОСТ ОТ месото 1 -2 11 
11 повече. За сгъстяване може да се използва яйце, I<артофи, 
хляб и други. Към готовата супа прибавяме нарязан на дреб
но магданоз и зелената част на целината, ЛУК . 

я СТИЯ ОТ ЖИ8 0ТИН СКИ И РАСТИ ТЕЛ Н И  П Р ОДУКТИ 

Основната съставна част на ястнеТQ е месото. То може да 
бъде от домашни животни, 1'I1'I-II(И, дивеч и рнба. 

При липса на такъв вид месо може да се използва месото 
на различни дребни млекопитаещи, птици и земноводни. Та· 
кива са I<учета, котки, язовци, лалугери, таралежи, J<атеРИЧJ<lI, 
СОl11<11, вран", гургулици, раци, ОХЛIQВИ, задните крака ва жа· 
ба - зеле"и, кафяви и друг". 

Преди изПОЛзване на месо от I<OTI<a, куче, язовец, месото 
трябва да се увие в хартия илн платно н да се заровн за 24 h в 
земята. ГЛliната премахва неПРИЯТlll1Я BI<YC 11 МНР I1С 11 то става 
по-добро за яде"е. 
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Най-бързите и най-качествени начини за приготвнне на мс. 
со са варене, печене и задушаване. 

Варене 

Месото се вари в солена вода 1 -2 h и повече. Бульонът мо
же да се използва за супа. '<ато се прибавят зелеНЧУЦII 11 нещо 
за с гъстя ва не. 

neLleHe 

Месото се нарязва на по-малки парчета, ОЧУI<ВС!- се с НОЖ, 
KaMы< н други, осолява се 11 се ОГlича върху мазнина в чиния 
(на ламарина) ИЛI I забодено "а тел, I<Л Оllче (да "е е върбопо, 
защото месото получава горчив В!<УС) над огъня (горещи въг
лени) или на lIагорещенн l<аl\'IЪНИ. 

Ци ганско печено 

Изкопава се дупка, достатъчно дълБОI<а, за да илезе в нея 
птицата, I<ОИТО трябва да се опече. Приготви се гореща пепел 
от разпаления огън. Изчиства се птицата, отрязва се главата 
с шията 11 I<остеливата част на Kpal<aTa, зашива се отворът. от 
I(ОЙТО са извадени вътреШНОСТlIте н це.r нlЯТ труп заедно с пе· 
рата се овалва в СЛQl':'1 от глина с дебелина 1 -2 ст. Част от го
рещата lIеllел се слага на дъното на ДУJжата и върху нея се п о· 
стави "рнготвената птица, '<ато се заСI'1llва с останалата пепел. 
След около час ПТИltата се изважда IJ се маха глината, оърху 
КОЯТО са полепнали перата. ПОСОЛSl ва се месото lIа вкус. 

Задушено (В Сетоио"о г·ьрие) 

Очуква се месото, ПОСОJlява се, "рнбавя се нарязан на фи
лийки лук или счукан чесън, enellTyaJJHo зеленчуци. Увива се в 
омазнена хартия, млада I<Or1IHloa, листа от живовляк, или 
I<лончета от хвой на .  CJleJJ, това се завързва с KOllell (канап) 11 
се поставя в Сетоновото гърне. 

Месото от дивеч изисква определена 1l0ДГОТОВJ(а. От одра
ното ЖИВОТНО наЙ·напред се отстранява ципата, 1<0511'0 е при
лепнала здраво "ъм мускулите. СЪЩО така трнбва да се от
страии мазнината (особено от заеШI<ОТО месо), защото при 
печенето тя мирише неприятно If придава лош вкус. 

При "риготвнне на пернати животн" за варене (фазан, яре
бllца 11 ДРУГII) трябва да се ОСJ(убят lюрата (без попарване). До-
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машните птици (КОI<ОШКН, патици, ГЪСI<И) при чистене се попар
ват във вряла вода. И в двата случаи останалите малки перца 
t-.IОгат да се обгоряТ над огъня. , 

Вътрешностите (черен и бял дроб, сърце, дала({, стомах, 
бъбреци) са много цеш·lИ, lIонеже са ВI-Iсококалоричнн. Ha!':'I
добрата и м  обработ({а за ядеие е варенето, а черният дроб 
трябва да се опържи в мазнииа. Вътрешностите се солят едва 
след опичането, защото в противен случай стават твърди. Съ
що та({а може да се коисумира и кръвта на току-що убити жи
BOТJ'" (телеш({а, гъша и други) cJleA проста обрабОТl<а (пържи 
се с мазиииа). 

Много вкусно е р ибеното месо н неговото приготвяне IIЗ
исива мал({о време. Най-добре е рибата (след остъргване на 
JIIоспите и изваждане ва вътрешностите) да се опържи в маз
иина . Рибата обвита в глина може да се Оllече D гореща пепел. 

Риба иа шиш 

След изчистване на люспите и изваждане lIа вътрешности
те (главата не се отрязва, а само се отделят хрилете) р ибата 
се пасалява и поръсва с ({имнон и "нпер. Правят се ({оси раз
рези в тялото на дълбочина и се напълват с мазнина. В корем
l I ата кухина се поставя стебло смачкан киселец (или НЯКОЛI<О 
топчета хвойна). Рибата се набожда на пръч({а 11 се пече на уме
рен огън, '<ато от време на време се намазва с мазнина. Най
подходяща за такова приготвяне е пъстървата. 

Риба, печена в пепел 

Първоначалната ПОДГОТОВI<а е СЪtl1,ата ,(аито при печенето 
на шиш. След ,<ато се l'lамаже с мазнина, Рl lбата се обвива Hai!
напред n измита I<оприва или ХВОйнОв/,' JJиста, а след това в 
глина и се заравя D гореща пепел. 

Яйца 

Важен хранителен продукт са яйцата, KOI·ITO се събират от 
домашни и ДИВИ птици, Те се пр"готвят за ядене като се варит 
ВЪВ вода. Пържат се в съд нли сс пе« ат в, гореща пепел IIJIII l I а 
ламарина. 
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I(артофи 

Картофи се отглеждат почти Ilавс",<ъде. Те са главният ВIIД 
зеленчук (., след минимална обрабОТl(а са Г 1 1 lтател�(а храна. 

Белени и небелени каРТОфllте да се варят, пекат в гореща 
пепел или lIържат в мазнина. 

Бобови растения 

Грахът, фасулът или лещата се сваряват във вода, посоля
ват се и им се прибавя маЗlIlIна. 

Зеленчуци 

Освен познатите зелеllЧУЦИ, могат да се парят нли опекат в 
l Iеllел и да се консумират сладка ряпа, захарно и червено цвек
ло, тиква и други. 

Младите стебла н листа на лободата 11 копр"вата (без цве
товете) се варят в солена вода, наР5lзват се на дребно, сгъстя
ват се с надробен хляб (сухар), прибавя се ЯЙ I(е 11 маЗННllа. Та
ка приготвената лобода или коприва заменя спанака. 

Царевица 

Царевнчните мамули ,  конто не са узрели ("леЧ l lа зрелост), 
·могат да се варят 11 да се ядат посоленн IIЛИ да се пекат, 

Гъби 

Ако не познавате гъбите не ГI1 яжте. Те спадат към тру дно
смилаемите храни , трябва да се ядат в маЛJ<О I(ОЛ J·lчество, глав
но на гладен стомах, 

Гъбите MOl'aT да се "риготвят /10 I-IЯКОJlJ<О начина. Към на
рнзан и запържен лук се прибавят изчистени и нарязани на 
дребно гъби, I<ОИТО се посоляnат, Добавят се НЯКОЛКО топче
та хвойна (може и чисти I<ЛОllчета), налиnа се маЛf(О вода, в 
КОЯТО гъбите пускат собствения си COI< и се задушават до омек
ване. Накрая се прибавят я йца. 

Ако няма я йца, с гъбите l\·!Оже да се I lаг /рави гулаш. Постъп
ва се по същия- начин, но се слага повече мазнина, запържва се 
повече лу({ът и се прибавя чушка. 

Много лесно се приготвя за ядене булката. Тя се пече вър
ху горещ камъ({ (ламарина) ИЛII набодеиа l Iа пръчка. След опи
чането се ПОСОJJява и консумира . 
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ХРАНИ, ИЗП ОЛЗВАН И  В СУРОВ О СЪСТОЯ Н ИЕ 

I-IаЙ·често това са: 
3 .  Зеленчуците - МОРI<ОВИ, магданоз, цеЛlIна, алабаш, 

сладка ряпа, ряпа, червено цвеl<ЛО, праз ЛУК, I<РОМ!:fд, зелен 
грах, ЧУШКИ, домати и краставици. 

б .  ВСИЧКИ плодове на  овощните дървета и храсти. 
в .  Горските плодове: малини ,  къпини,  Я ГОДI-I, черни боро

винки, червени боровинки, рябин
.
н, трънки, черен бъз н леш

НИЦИ. 
г. Я й цата на дамаШ l1ите н дивите птици могат да се изпол

зват сурови (с изключение на пачите я й ца,  .J<OfITO !\НIOГО често 
стават причинители lIа различни инфекциозни чревни заболя
вания).  Я й цето леко се счупва, отваря се на едно място, паео
лява се н се нзпива. 

д. Черният дроб на току-що у бити ж ивотни смд отстраня
ване на жлъчката (елените, рогачите и сърните нямат ЖЛЪЧI(а) 
се ,<онсумнра посолен и поръсен с пи пер. Освен това може да 
се натрие с чесън и сол. 

е. Кръвта (но само когато е от току- що у бити животни) се 
разбърква, посолява се, слагат се други подпраВl(И и се кон
сумира.  

ж .  От гъбите - само булката (с  кафяво-червен цвят след 
откъсването, "ри  рязане протнча бяло сладко МЛ5If(О) след ка
то се изчисти, се посолява и I<онсумира.  

ХРАНЕНЕ 

Х ранителният запас, намиращ се във вашия nal<eT за ОIJ,еля
ване (ПО) ,  изразходвайте ИКОIIОМИЧНО. Разпределяйте го за 
5-6 денонощия. 

Постарайте се да попълните ПРОДОВОJlствении си запас от 
местните ресурси. Обикновено най-богати на природна храна 
са окрайнините на горите и р айоните на МОРСI<ите I<Р3l:'!бреЖIIЯ 
в областта на делтите и местата на вливане на pel<l'ITe. НзrlO.II� 
звайте своите знания за лов, р и болов и събиране на JlllВopa
СПIЩИ плодове и тревн. 

е маЛI<И изключения всички растении и ж ивотни от дивата 
природа могат да се използват за храна,  но за да оцелеете, 
трябва да знаете как да с и  г и  осигурите и I1р иготвнте за ядене. 
Н о' тези познания не тря.бва да ви ,<арат да намалявате запаса 
от проду,{тите, които ще вземете I IP" под.ГОТОВl<ата за jlellCT· 
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вие в тила на "POTIIBНl IKa ил" в беЗJlюдна t\'1eCTHoCT. Различни
те сезони и метеорологични условия 01<3З13ат ВJlИЯ ние на  нали. 
чието на раститеJlна храна, а р иболовът и ловът могат да се 
Оl<ажат неудачни.  

Стойността на  растевнята '<ато храна нараства в непосред
ствена близост до ПРОТИВИfп(а  и л и  в район беден на реки, езе: 
ра  11 ДIIВИ животни. С растителна храна можете да се снабдите 
много по-лесно и "о-тихо, ОТКОЛI<ОТО с месо. 

Особено важно за оцелнване в екстреj'·лална ситуацин е от 
llЯJIОТО разнообразие на растителните видове добре да се раз
л ичават онези, които могат да се ИЗПОЛЗJ3аl' за храна.  Те са 
многоБРОЙIНI и не е възможно да бъдат описани.  

Съществуват НЯI<ОЛI<О неизменни праВИJ,а, когато се съби
рат растения за я дене: 

- l<ултурните ИЛII дивите растении могат да бъдат напръ· 
СI<аин с пестициди; повърхността на всяко растение м оже да е 
замърсена с водата с която се полива и л и  мие;  ако смятате да 
ядете ТЭI< ива растения сурови, трнбва старателно да г и  ИЗ�1I1е
те с чиста (питейна) вода; 

- някои растения, особено при  гниене, могат да съдържат 
токсични вещества, ]<ОI1ТО са опасни за здравето; за да намали
те възможността в организма ви да п опадат Tal<118a, събирайте 
пресни семена, плодове или л иста, а не тези, I<ОИТО са паднали 
на  земята. 

- някои х ора са по-чувствителни към стомашно-чревни 
разстройства при употребата на определени растения; аl(О сте 
от тих, избягвайте храненето със сурови непознати. диви ра-
стения ; . 

- съществуват много напълно подходящи за храна расте
НIIЯ, например жълъдите, ]<оито са горчиви  и неприятни на  
BI<YC; ако ги сварите, като ННI<ОЛКО пъти сменяте водата, ще 
можете да отстраните горчивите субстанции ; 

- много ценни ДИВИ растения, al<o не са сварени, и мат ви· 
COI<O съдържание на соли и особено на Оl<саловата I<Iкелива, 
I<ОИТО преДИЗВИJ<ват изгарящо ЧУВСТВО и са опасни за бъбре
ците; 

- единственият начин да разберете дали определени гъби 
са п одходящи за храна е да Гl1 познавате добре; но дори и то
,'ава НЯI<ОИ разновидности са п од въпрос; ето защо в ситуация 
за оцеля ване просто не яжте гъби. 

Преди да изпробвате едно растение с тест трябва да се уве
р ите, че има достатъчно I<оличество в района,  за да не си загу-
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бllте оремето J( УСlIлннта наГlразно, тъй ,<ато ще са lIеоБХОДII

м" около 24 h да изпълните слеДНlIте девет условнн. 
Разделете растението на основните му части - семена, JIН

ста, стебло, корени, пъпкн нли плодове. Не IIзпробвайте едно
upeMeHIIO различни КОi\ШОllенти на растението. 

ПОМИРlfшете растението за наЛИЧJlето на особен НЛИ Кllсел 
аромат. 

" Не нжте поне 8 h преДII теста. През това време •• зпробваи
те растеннето за нежелателно въздействие върху чувствителни 
места на I<ожата, като вътрешната страна lIа лаl<ети или меж
ду пръстите на ръцете. Обиоо.овеllО 1 5  min са достатъч,н, за 
отринателна ре3l<ЦИЯ "а oРГШНlзма. 

Подберете определено колнчество от частта I Iа растението 
1 1 го пригответе по ваш плаl'!. Освен него по време .на теста мо
жете да приемете чнста (l1ревареllа) вода. 

Преди да поставите приготвеното ЯСТllе в устата, вземете 
малка част от него и я опрете за 3 min до външната част на уст
HIITe. AI<O няма НliI<аква реаl<ЦШI, поставете друга част от сгот
веното растение върху езика н изчаl<айте 1 5  mill. Ако пак няма
те реаКЦIIЯ, старателно сдъвчете едно парче " го задръжте в 
устата още 1 5  min. 

Ако 1'1 тогава не п очувствате изгаряне, сърбеж, изтрыIанеe 
IIЛИ друго болезнено раздразваllе, IIзяжте част от I l риготвено
то растеllие. 

Изчакайте 8 h. Ако се Гlонвят "" какв" БОJlестнн ефектн, п о
върнете н I lийте повече ЧlIста вода. 

В Н И МА Н И Е: 

1 .  Вииаги следвайте опнсаната по-горе "роцедура. Когато 
опитвате непознато растение, само един човек да го изпробва. 

Никога не съкращавайте теста - завършвайте изпитания
та до край. AI<O съществува Н5II<аквО колебание у вас, не яжте 
растеl·шето. 

Ако ои стане лошо на стомаха, можете да се УСПОКОlIте чрез 
гшене на голямо количество гореща вода. Не яжте отново, до· 
.<ато не премине болката. 

Ако болката ви е силна, п овърнете '<ато подраЗНlIте задна
та част на гърлото. Въгленът е полезио средство за повръщане. 

Ако глътнете малко, той ще "рИЧИIIН повръщане и може да 
абсорбира отровата. 

Бяла дървесна пепел, смесена с вода до паста, УСПОI<оява 
стомашните болки. 

2. Не раЗЧlIтайте, че 31<0 един от KOMI IOHellTHTe на дадено 
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растенне (семе, стебло, .<оре" " друг,,) може да се яде, то това 
важи и за другите частн. Ако някоя съставна част на растение 
е годна като х рана след сготвяне, не означава, че е годна и ко
гато е сурова. Не яжте неГlOзнати растения, I<O�ITO имат млеl<О
подобен сок I IЛВ сок, I{ОЙТО Ilочернява на въздуха, а също и те
з", ПРНЛllчащи ва гъби, лук, чесън, магданоз, КОIIЪр ИЛI I имат 
.II I ICTa J[ I<орени, подобни на MOPI<oBHTe. 3. Не решавайте, че щом ГlТJ.ЩИ 1-1 ЖIIВОТНИ са ЯЛ II дадено 
растение, то иепремеНIIО ще може да се яде 11 от хора. Майму
ните са еди!! IIндикатор в това отношение, но все пак не са га
раНЦIIЯ, че растението е подходя що за ядене. 

ПОДI'ОТОВl<ата на pactel-lИята за храна е различна. Някои от 
ПJХ (или ч астите ВМ) могат да се приемат в сурово СЪСТОЯНllе, 
"о други задължнтел"о трябва да се сготвят, за да станат год-
1111 1'1 приятни за храна. Основните MeToAl1 за подобряване BI<y
са на растителната храна са ОВJlажняването, запарването, ва
ренето, пърженето и "еченето. 

J1истата, ,,:теблата и пъпките варете до омекване. НЯI{ОJlКО 
смени lIа водата ще 811 ГlOмогнат да отстраНIIте ГОРЧИВlm Ш<УС. 

Варете, печете нш, .l3пържете коре"нте " ·гру дките. Варе
нето ще премахне BpeAHIITe субстанции I<ато салатните I<РИ
сталн. 

Зърната и семената изпечете, за да 110добр"те ш<уса ИМ. 
Ако разполагате с време, можете да ги разбиете на брашно за 
застройване на супи  или I1риготвяве на хляб. 

Плодовете и орехоподоБН'1Те можете да ядете сурови, да 
('Н сварите ИЛИ ИЗllечете. 

Като храна може да се IIзползва " I<ората lIа дърветата. 
ГIрез пролетта вътрешният бял "ЛИ зелен слой на корите на 
бора, върбите, тополата и брезите е подходящ за я дене в суро-
80 нли сварено СЪСТОННllе. 

Месото, сравнено с х раните от растителен произход, е I"IHO
го но-питателно и на НЯКОИ места е дори по-лесно да се сдобие
те с него. Но за да се снабдите с месо, трябва да знаете нави
ците на различните див" животни н J<aJ< да ги уловите. 

Невъзможно е да останете гладии, 31<0 се намирате в бли
зост до воден басейн - езеро, П ОТОJ<, река IIЛИ море, тъй I<ато 
те се обитават от голям брой раl<ообраЗНII животн", мекоте
JIII, риби и други ядливи форми на живот. Об .... <I .овено водни
те ЖIIВОТНИ се улавят по-бързо, п·о-лесно, по-безшумно и в по
голяма количество, ОТКОЛI<ОТО тези lIа сушата. 

Най-разпространеното морс.<о двучерупчесто мекотело е 
черната мида, КОЯТО е изключително ценен х ранителен про-
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ДУIСГ порадн 601'31'1'151 БУI<ет от хранитеJIНИ  състаВI<И и BHTat\llI
НИ .  ТЯ живее в огромни КОЛОНlНI по крайбрежията на r-,'lOрета
та и се лови JleCHo. Особено важно е да се събират само МIIДИ 
с добре затворена чеРУПl{а. Мидите могат да бъдат попа рени. 
варени ИЛИ опечени в черупките им или отдел но от ТЯХ, НО ви
наги трябва да се "онсум ират след достатъчна терм ична об
p a60TJ<a поради lIаЛllчието в някои ОТ тях на болести, застра
шаващи човеШI<ШI организъм. 

Градиискинт охлюв също СI'адз към мекотелнте . . Месото му 
има висока хранителна стойнОст. То е без тлъстини, по-труд
но смилаемо от другите меса, но е вкусно и п одходящо за ва
рене, пече�lе или приготвяне на яхнии.  

Речните и морските раци лесно може да уловите с ръка и 
да си осигурите питателна х рана с ВИСОI<О съдържание на бел
тъчини. Преди консумацията трябва да ги варите докато при
добият хубав черен IЩЯТ. 

Скаридите се срещат във ВСИЧI<И морета н океани. П одоб
но на раците, те са облечени в броня, НО 'Г51 е значително по
Mel<a. П од брон.нта им в опашната част се намира месото, кое
то се смята за деЛНJ<атес. СI<аридите живеят на ИJIИ в близост 
ДО морското дъно и лесно се ЛОВЯТ с ръчна мрежа особено но
щем, когато м ожете да ги 1I0дмаj\'lИте на повърхността със 
светлина.  )I,елателио е да се изБЯ I'а I<онсу мирането на СI<ари
дите сурови поради опасността от стомашно-чревни инфеl<
ЦИИ. 

Сухоземната костенурка също е известна '<ато AeJll1l<aTec. 
Месото и нма добри Ш<УСОВI'I и хранителни I<ачества. В нар од
ната медицина суровата кръв на KocTeHypl<aTa се препоръчва 
за лечение lIа анемии и при  възстановяване след тежкн инфеl<� 
циозни заболявания. Трябва да се и м а  предвид, че НЯКОИ от су
х оземните костенурки са носители lIа инфекции и паразити, за
топа в снтуация за оцеляване не използвайте недобре обрабо
тени месо и яйца. 

Голямата водна жаба е разпространена из целия БаJII<ан� 
ски полуостров с ИЗI(Jlючение на -високите IlлаНИНСI<J.1 местно
сти. 

Според нашата ловно-рибаРCI<а "ухня трябва да се ядат са
мо бутчетата, 1 10  опитът на амеРИI<анската армия П ОI<азва, че 
цнлото тяло, без вътрешностите н I<ожата, също е подходящо 
за ядене след съответната термична обработка. Жабите се л о
внт най-добре нощем, ,<огато можете да ги  ОТI<риете Л О  КРЯI{а
нето. Удряйте ГИ с ПРЪЧI<а, а по-големите можете да хванете с 
КУКИЧI<а и стръв. 
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,Много от влечугите са също добър IIЗТОЧННJ< на храна. 
Трнбва да знаете, че ВСИЧКИ отровни 11 неотровни слаДковоД� 
НИ и сух оземни змии са ЯДJIИВН. Най-доброто време за лов на  
змни е рано сутрин, преди температурите да  са  се повишили 
значител но,  и късния следобед, преди чувствителното и м  
' ,онижаВЗI·lе. З м и и  можете да ОТI<риете в храстите, под СI<ЗЛИ
те и големите I<амъни. Ударете зминта с KaMы< или к ол, за да 
я убиете, IIЛИ с дъл га пръчка, завършваща с раЗf{лонение, при
тиснете главата й към земята, за да я уловите. При държането 
трябва да п оставите п оказалеца си върху наи-ВИСОI<ата задна 
част .на главата; а налеца и средиин пръст от двете страни на  
главата зад челюстите. Пръстът върху главата й е предназна
чен за предотвратяване евентуално обръщане и ухапване. 

Бъдете внимателни при обезвредяването на змиите, тъй ка
то ухапването от ННI<ои отровни еl<зеМIIЛЯРИ м оже да бъде фа
тално. даже рефлексното действие на отрязаната глава може 
да "РНЧИIIИ ухапване и вкарване на отрова в кръвоносната си
стема. Пазете очите си от течността, 1<0511'0 змията ИЗПУСI<а 
през ануса в първия момент на улавннето. 

Предн да сготвите една змия, трябва да отрежете главата, 
да разрежете корема 11 да \lзвадите вътрешностите (ТЯХ може
те да използвате като СТРЪВ за ловене lIа риба), да отделите 
кожата (можете да изнолзвате за грубо изработване на I<ола-
11 1-1, I<аиши. и П ОДQбни) И да я нарежете на 11арчета. 

Гущерите се срещат .В изобилие във ВСЯI<акви местности. 
Месото на ВСИЧ"И видове е годно за храна.  Големите гущери 
трябва да одерете и да извадите вътрешностите ИМ, преди да 
ги ИЗПЪРrl�ите, изнечете или сварите. МЭJIIште гущер.и м оже да 
прободете с пръчка и да ги опечете без да ги изчиствате . . Месо
то е rOAIIO за I<онсумация, '<огато кожата стане на' мехурчета и 
З311 очне да се пука. 

Всичко казано до тук може 6и е изненадало или даже ш о
кирало НЯКОИ от вас, 110 З3 да се спасите в екстремална ситуа
ЦИЯ, далеч от собствените ВОЙСКИ И хората, трябва да изоста
вите предразсъдъците си и да я дете 8СI1ЧI<0, което е хранител-
1 10  и безопасно. 

Р ибите са едни от най-трудно улови мите животни, но ВЪГI
реки това съществуват достатъчно добри начини на ловене до
рн без fIзползваIIе на съвременно оборудване. 

Да заllочнем със стандартния и може би най-близък до нас 
начин, с въдички, влакно н стръо. 

Въдички може да направите от ТОПЛИЙI<l1,  IIГЛI1, тел, малки 
I J I.lрончета, метални и дървени парченца, I<ОСПI, бодли и дру-

G Оаеляване. . . 8 l  



ГИ, ИЛII "ато "омбинирате изброените материали (фиг. 66, 67 
и 68). 

Вин.аги съобразявайте голеЩlfl.ата н.а oъall'IKume с очаква
н.ите раЗАtери п а  рибите във вoдOeAtй! Що се отнася до влакно. 
то, желателно е при подготовката за действие в тила на про. 
ТIfВНШ<Э нли В безлюден район да вземете със себе СИ ориги. 
нална "орда. Тя ще ви бъде иужиа и за миого други неща. Ако 

СаМОРl.ЧIIО 11;tllpaRClla IIЪ/llща ОТ 
'П)�lаIIСIIОТО IJЬЖС на ръчката " ШНltЛКIIТС 

ФIIГ. 66. Изработване lIа рн6ОЛОUlIII 'IрllllадлеЖIIОСТII от 
ПОДРЪЧIIII средства 

не разполаl'ате с нея, можете да IIЗl10лзвате влакно, направено 
от растения или плат, н о  нэЙ·ДОбро решение са нишките на 
вътрешната ]{ора на дърветата. 

Рибнте оБИl<новеl-1O КЪJlват на C{I'PlJD, 1<051'1'0 е добре разпро
странена 13 обитавания 01' тях РШVIОН .  Затова потърсете paUH 
"ЛИ хайвер в I<райбрежните ВОДИ, а на брега можете да наме
plITe червеи и нэсеl<ОМИ. 

Като правило най-добре е да търсите риба непосредствено 
IIреди изгрев и след залез, преди буря и през нощта, когато 
Луиата е в пълиолуиие ИЛИ намалява (старее). 

В езерата и реките рнбата обикновено се приблнжава сут
рин и вечер към бреговете н плитчините. В п о-малките рею! 11 
(IОТОЦИ рибите често се събират във вировете, в дълбоката ти
ха вода, на дъното на бързеите, в стеснения I<рай на вира, 
под скалите или подкопаните брегове, в сенчестите l\'IeCTa под 
lIадвиснали дървета и храсти. 
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в pel<llTe и потоците с дъл бока 1-1 J<aJша вода рибата обик

новено ТЪРСII убежище в усти"та на вливащнте се малки ру. 

чеll. 
б В плнткн"Те fIOТОЦИ, когато времето е горещо, ри ата се съ-

бира в наЙ·дълбокнте вирове, под скаЛ�lте н на местата, ,<ъде

то се вливат сту дени подпочвени водн 

Фllг. 67. ИМПРОВIIЗllраll1l КУКIIЧКlI за ловене lIа 
pl16a JI 80ДIШ ПТIЩII 

Използвайте Р'ьцете си! Този начин се прилага добре в мал-

1<11 реки и потоци с подкопани брегове. Поставете ръцете си 

във водата 11 бавно ГII движете под брега, като ги ПРllдържа::е 

възможно наЙ·близо до дъното. Прн допир до риба се опитаи· 

те бързо и здраво да " стиснете за хрилете. 
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в маЛКIf езерца НЛIf локви, останали след оттеглянето Ва 
водата пр" намаляване на реЧIIIIЯ дебllТ, често има много риба. 

Ако размътите водата с пръчка, ще накарате рибата да из
лезе lIа I IОВЪРХlIостта, търсеi'ШI-! I IО-чиста вода. След това мо
жете да я ударllте с IJръч!{а нли с ръцете сн да я изхвърлите на 
сушата. 

lРЮlка за IljJIIJJ'bP� 
ЗВ311С 11<1 тежест_ 

Л! 1\1..\1 кордата 

IЗЬ:lllца с 
П:юсък край 

ФIIГ. 68. НаЧJlНJI за пр"вързванс IIа КУКIIIJКI! 
към кордата " 

ИЗПОJIзnането на мрежа е значително ho-успешеlI начин за 
риболов, но са I1УЖНИ много време, усилин 11' материали, за да 
направите I'оляма мрежа. Обаче можете да приготвите сравни
телно по·бързо мрежа за улов на малкн рибки за храна или 
стръв, като IIзползвате здрав разклонен клон и парче плат (мо
же и долната 811 фланела). Огънете двете КЛОI II<Ji след раЗI{ЛО
нението 11 съединете краищата им, за да ПОЛУЧlIте кръгла рам
,{а .  Завържете отпорите на врата и pЪKaЫlТe lIа фланелката а 
долният й "рай прикрепете към рамката с помощта на ТОПЛ

:
1Й. 

!<и, тел или друг" подръчни средства. 
Ако имате оръжие, достатъчно боеприпаси 11 нямате осно

вание да се страхувате, че ще раЗI<риете местонахождението 
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си, опитайте се да застреляте рибата. Целете се маЛI{О· ПО-Ни

с!{О от нея, само когато тя IlЛува на дълбочина не повече от 

60 ст. 
Можете да използвате 11 слабо взривно вещество. Бъдете 

обаче готови веднага да извадите рибата, тъй като плавател

ните им мехури се разкъсват от взрива и тя бързо п отъва. Така 

ще си осигурите храна за 2-3 днн. 

По-успешно можете да прободете рнбата нощем, аио раз

полагате с прожектор. Светлината привлича рибите, осветява 

ги добре и се отрази ва в ОЧ lIте им . 

През зимата можете да ловите рнба иато пробиете ДУПl<а в 

лед ако само сте уверени че той ще издържи вашето тяло. 

Друг начии за ловене на ри'ба през зимата е "на тежко", като се 

пусне ВЪДlщата надолу, защото през този сезон р ибата се иа

мира на дъиото (фиг. 69). 

• 

ФJl!', 69. Лонсне на Рllба под леда (със СIIГШ\ЛI\О 

флагче) 

В lIнаги при риболов зиме носете със себе СII прът с дължи

на 2,5-3,5 Jl1 и диаметър около 5 СIll , КОЙТО ще ви помогне да 

излезете от водата в СJlучай, че попаднете под леда. 

О П РЕДЕЛЯ НЕ ГОДН ОСП 

НА ОТДЕЛНИТЕ В ИДОВЕ ХРАНИТЕЛНИ ПР ОДУКТИ 

Въпре!<I! че I IзолираНII"Т BOI"I I I III< (РГ) обиЮJOвеио н"ма до

СТ<lТЪЧНО храна, той 1 11i!<ora не трябва JЩ използва раз ваJlеlНI 
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продукти, I<ОИТО могат да доведат до разстройство lIа храно
смнлателната система н дори ДО отравяне. 

За товз ТОЙ трябва да знае, че: 
- ПРЯСIIOТО месо (телеШf<О, говеждо, CBHI-ICI<O, овче 11 ОТ 

дивеч) нма еДI-IЗI<ЪВ ЦВЯТ, мирише приятно, твърдо е и еластнч-
110, при опипване не се лепи по пръстите 11 по него не остават 
вдлъбнатини; при варене бульонът е бнстър н мнрише прият
но; 

- старото месо има ВJJажиа до лепкава повърхност, в раз
реза I1ма СИВ ЦВЯТ, мирише много неприятно; бульонът е мъ
тен Ii мирише неприятно; 

- месото ОТ болно животно е Mel<O, слабо еластично, има 
тъмночервен цвят, бързо се развалн (разлага); 

- разваJJеното месо (нлн започналото да се разваля) нма 
пепеляв ЦВЯТ, а D разреза - зеленикзв; ТО е лигаво, лепкаво и 
много меко; около КОСТlIте мирише на гнило; 

- прнсно уловената риба нма ЛЪСl<ави люспи, здраво при
лепнали КЪМ повърхността на тялото, няма наранявания н при
знаци на заболяване; ТЯЛ0ТQ е твърдо и еластично ГIРИ натиск; 
по кожата н хрилете IIMa малко слуз; хрилете са влажни и ро
зови до червени; очите са ясни, фосфоресци-ращи, роговицата 
им е прозрачна, IIЗllЪ1<нала; месото е твърдо, в разреза - бе
лезникаво до розово, ТРУДIIО се отдели от костите; 

- мъртвата рнба мирише на гнило; блясъкът '1 е изблед
нял до мътен, люспите не са прилеllнали здраво към тялото й 
и на места са опадали; тялото е Mel<o, при натиск запазва об
разувалата траПЧИНI<а; нма ГIO-ГОлямо КОЛllчество леш<ава 
слуз; хрилете са покрити със слуз, слепени, миришат неприят-
110; очите са изблеДllели, роговицата им е непрозрачна; месо
то леко се отделя от I<ОСТlfте н в разреза I IMa от ЖълтеlНIКЪВ 
до сив цвят; 

- пресните зелеНЧУЦII и плодове имат ясен цвят, те са 
твърди и еластични Г lрИ натиск, имат '-Iриятна м ир изма, а ако 
са развалени Н5I мат посочените I{ачества, миришат на гнило 11 
са плесенясали, семената и м  миришат на мухъл. 

За да се запазят месото, рибата, зеленчуците, плодовете и 
други видове храИlIтелни продукти те се поставят в изкопани и ми 
(на брега на водни ИЗТОЧIНЩИ нли В места, където има постоян
на сянка от дървета ИJlИ храсти). В никои случай за охлаждане 
могат да се използват реки, потоци, кладенчета. 
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РЕЗЕРВН И ХРАН И 

При недостатъчно качествени ЖИВОТИНСКIf или растителни 
хранителни продукти, изолираннят войник (РГ) може да се 
храни със зъриени култури и с НЯI<ОИ lIе така обнчайни дивора
стнщи плодове, например дъбови и БУI<ОВИ жълъди, кестенн, 
черен бъз и други. 

Зърнените култури се приготвят най-добре за ндене чрез 
печене. Зърната или целите I{ласове могат да се изпекат lIа 
огън или на горещи I<амъни. От счукани зърна може да се на
правн тесто, като се прибавя вода (млико) и може да се изпе
кат питк и  или да се свари каша. 

Жълъдите могат да се ядат варени в супа нли печеl·Щ а из
сушени или изпечени могат да се счукат и като се смесят с BO� 
да (мляко) от тях да се приготви I<аша или да се изnеl<ат питки. 
Изпечени и счукани жълъдите могат да се използват за кафе. 

Буковите жълъди могат да се ядат сурови. Преди консуми
ране трябва да се махне отровната обвивка чрез nопарване_ 
Чрез пресуване от тях може да се nолучн олио за готвене. 

Семената ва боровете се намират в l I Iиша!жите. Те могат 
да се консумират сурови НJ!И печени. 

Плодовете на ря бината също могат да се консумират суро
ви. Когато са омекнали от сту да те I'убят тръпчивия СИ вкус. 

Кестените могат да се olleKaT в гореща пепел 11 да се консу
мират самостоятелно нли с месо. 

Плодопете на черИШI бъз могат да се консумират сурови 
НJI.И ОТ тях се приготвя каша. Сваряват сс във вряща подсоле
lIа вода, подслаждат се, сгъстяват се ·с надробеllИ зърна, жъ
лъди 11 другн. 

Червеният бъз може да се използва за 'приготвяне на маз-
1 1 11 I I a  (плодовете се смаЧI<ва1' и варят, а мазнината, I{ОЯТО се об
разува на повърхността, се събира и използва). 

Плодовете на шшшата МОгат да се I{онсумират сурови (са
мо меката обвивка без ядрото). 

При Лl lпса lIа подходящи плодове, особено през пролетни· 
те !\'leCeHII, захарта може да се замени с пресен брезов сок, със 
COI( от явор или дива чере l l lа . 

л ов 

Изборът на начина за ловуване зависи много от вашите 
знания и от наличното снаряжение. За да бъде ловът успешен, 
бъдете настойчиви 11 търпеливи. 
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Преди ВСНЧI<О търсете пътеките, местата за nодопой н за 
хранене lIа животни. Устройте засада. CTapaTeJl l JO се маски
райте, l<aTO се разположите по възможност от 1I0дветрената 
страна на пътеКlIте - Мllризмата иЛl! шумът от невнимателно 
движение да не издават вашето rrрисъствне н JLa не изплашат 
дивеча. Ако разстоянието ДО животното е голямо, ПРОМЪJ<l-rете 
се до него отr<ъм подветрената страна, НЗНОJlзвайте и най-мал
I<ите неравности lIа реJlефа. ПРИДВlIжвайте се само когато ЖI I 
ВОТНОТО нде или гледа в ПРОТlIвоположната страна. 

Най-доброто време за лов е раl lО СУТРIlIl IIJIII веднага 'след 
залез слънце. Търсете дивеча БЛIIЗО дО ВОДОНЗ'l'очшщите, в 01<
райнините lIа горите, на гopc!<llТe I rОЛЯ IIН и в храсталаците. 

Много от ЖIIВОТI-Iите обllтават ДУПКII В земнта или хралу
пите на дърветата. За да опредеJlите има ли в AYlIl<aTa ЖИВОТ
но, отрежете IIPlJT 11 с него се опитайте да го наl lипате. Мал
ките ЖИВОТИII може да изваДllте от ДУП1<JlТе с гъвкав, TыlJK,' 
раздвоен на l<рая прът, като го въртнте, докато заl<ачите I<ожа
та на животното за пръта. 

Болните и умрели животни не трябва да се ядат. 
Елените, сърните и Д�lВите свине се убиват с огнестрелно 

оръжие. Поради това, че за лова ще се I1зползва военно оръ
жие, е необходима ПОДГОТОВI<а lIа КУРIllумите. Острият 11М Kpai:'1 
трябва да се изпили с пнла НЛИ камък докато стане тъп, '<ато 
се внимава да не се освободн I<УРШУМЪТ н да не се деформира 
гилзата. При попадение подготвеният КУРШУМ раЗI<ъсва, а ко
,'ато е във важни органи - убива Ж IIВОТIIОТО на място. AI<O се 
използва иеподготвен I<УРШУМ, I 1 p ll попадение ще се получи 
чист пробив и тогава животното може да пробяга още I-IНKOJI� 
Костотин метра, AOJ<aTo '<ръвта му 1-Iзтече Ii едва тогава ще пад
не. Tal<a простреляиото животно трудно се нам нра, особено 
al<o ннма сня г н не може да се проследи кървавата ДIlРЯ. 

За лов на зверове може да се ИЗlIолзват също и I IрИМI<Н, на
пример капани, направени от Гlо�дебел I<абел (жица, тел), сто
манено въже, здраво неразтеГЛIIВО въже ИЛII острие, прш<репе
но на огънат "лон (фиг. 70, 7 1 , 72, 73,  7 4 11 75), За послеДIIОТО 
най-подходящото дърво е леската, дъбът, букът. ТЗI<иоа ПРИМI<I'I 
трябва да се поставят на места, където животните ходят Пе
риоднчно (утыI<ании пъте"и), "ъм места за водопой (п ото", 
кладенче), където пасат 11 на TeclHITe места по пътеl(lIте, ,<ъде
то има НЯКЗI<ои естествени препятствия - lIа повалено стебло 
на дърво, купчина J<амы�Iии и други. Те се опредеJIЯТ лесно п о  
пресните следи н изпражнеЮ-lНта н а  ЖИВОТllИте. Най-добре е 
капаните да се Ilоставят така, че животното да се хване за гла-
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ФIIГ. 70. Изработванс на ПрllМКII 11 капаllll оТ ПОДРЪЧIIII 
срсдства 

� .. � .  . ----. 
"'"'" .. .::::::. " . . .  · ш С)  .... · 

ФIIГ. 7 1 .  ИзраБОТВЗllе на 1'lpIIMKH " капан" от llOДРЪЧ' 
1111 средства 
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Фиг. 72. l<.аl1<lIIl1 без стръв 

Фиг. 73. l(аЛ<l l1ll със стръо 

вата. Ако се ИЗIlQЛЗВа,. примка с острие, острието се п оставя та. 
ка, че да "ападне отстрани в гърдите. 

!lО·МЗJlкнте ЖИВОтни (ЗЗЙЦII, ЛЗJlугерн, I<атерици 11 други) 
се ЛОВНТ с I<зпани. Капаните, нзправени ОТ IIО·тънка жица, CII. 
л овОв шнур или ПО-ТЪНI<О здраво въже, се ПОставят на утъпка
ната пътечка ИЛII около дупката 113 ЖИВОТНОТО, като се прикре. 

, -

Фиг. 74. Капан, поставен 113 пътя lIа ЖIIВОТIIОТО 

Фпг. 75. Kanall с острие 

ПяТ на ){орен, КЛОН, голямо 11зрче дърво ИЛИ забl-lТО !<олче. Ка
па llЪТ се използва със стръв, КОЯТО е свързана с I<ЗМЪК ИЛИ С 
п о-!(ъс корен. Принципът на действие 113 капана е следния; 
след като ЖИВОТНОТО хване стръвта, п одпреният J<змък (корен) 
се освобождава и убива животното с теглото си (фиг. 76). 
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Като стръв може да се използват различни зелеlIЧУЦИ, цвек
л о  и ДРУГII . През зимата, '<огато снегът е дълБОI\ 11 няма доста· 
тъчнО х рана, е достатъчна и СТlIска сено. 

Ловът на ПТИЦИ става по НЯI<ОЛКО наЧlIна. Я ребиците и фа
qаните се ловят с капани , конто пгез зимата се п оставят Пр ll 

ФШ'. 76. ПРIIМКЗ със стръв 

ФIlГ. 77. Чатал 

х ранилките. Примките се правят от силоново ВЛ3J{1I0, дебела НlIшка или TыIъI{{ капан. Могат да се използват и ПР"МКI I ИЛ!! р ибарско влакно (месина) с малки въдички и стръв. Гъските, патиците и водните КОI<ОШI\Н се JIОШI1' също с '{апани, които се поставят по BOAIHITe пътеЧI<И в TpъcTНI<aTa. 1-\ко имате достатъчно месина 11 по-големи ВЪДIIЧI<Н, патиците 11 водните КОКQШI{И могат да се ловнт по слеДIIIIН 113Ч I-I II : IJОСПIШ/ 
02 

се на въдичката мазна стръв (CJlal-lilна, сурова мас н други) 11 сс 
хвърлн във водата, таl<а че да плува свободно над нен. По  по
добен начин се лови и в ТРЪСТИI{нте, "ато стръвта се заl<зча нн
ско над водата по I<райводните пътечки. 

По-маЛl<ите ПТИЧI{Н могат да се ловят, '<ато се използват 
така наречените ПРИМlон(лончета. Примките (ОI<ОЛО 20�30 ст 

( тънъ" слой CJlar-.·lа) се намазват с l1епило, "оето се получава от 
цветовете (топчетата) на белия имел, растящ като паразитно 
растеНllе ПО дърветата. Те се закачат по храСТlIте нли се по
ставят в тревата (на зе�l51та). ПТI IЦlIте се движат по тях, залеп
ват се на ПР"Мl(ите с 1<IHIJleTe нли I<рачетата си н не могат да 
отлеПIТ. 

ОТКРИВМIЕ НА ДИВЕЧ 

Ако :\1Ожете да раЗllознавате и разчитате СJlедите, които 
ж"вотннте оставят, ще Зllаете и какви методи да п рилагате 
при лова 113 диоеча, 1<31<011 I{З l1а l lИ 11 стръв дз използвате. 

Повечето бозаlУI НИUН са БУДl111 11 са в ДВII>кеllне "ри изгрев и 
залез слънце. Само по·големите и по·силните се осмеляват да 
СП5lТ п рез деня. По·едрите ЖИ130ТНII се нуждаят от храна Гlрез 
целия ден, за да се заситят, Дребннте бозайници трябва да 
лдат често и затова са активни през целия ден, 1 10 повечето от 
тях, l(а1'О за �lUнте се хранят "редимнО п рез нощта и променят 
навика СII сама Прll Jl ОШО време. )I(ИВОТlIите, I<ОИТО се хранят 
с ДРУГII ЖIIUОТl-III, J10BYBaT '< огато аивечът им е актнвен. 

СЛЕДИ И ЗНАЦИ 

Повечето живОТНИ са същеl:'Гва, ПОJlЧИllеШI lIа инстинктите 
l:И. Те използват редовно маршрути между местата, I<ъдето се 
хранят, пият ВОДа 11 спят. 

Търсете знаци н подобни пътеlOi. Следите и пътеl<ите ще 
бъдат ПО-ЯСIНI в MOl<pa земя, МОI<ЪР пясък, сня г, но други сле
ди ще са по-забележимн нри едра раститеJIНОСТ, Размерите на 
следите са пропорционални на размерите 113 ЖIIВОТНОТО. От 
кога е следата може да се I(аже точно съдеЙI<И по очертанията 
и и по влагата в нея. Има ли вода в следата, или пък е запъл
нена изцяло от дъжд? Размазана J IИ  е? КОЛI<ОТО по·ясна е сле-
дата, ТОЛl<ова п о-веРОЯТ110 е тя да е от скоро. 

, Рано сутринта следите могат да се раЗI'леждат 01 нивото на 
земята. Ако росата 11 ГlаЯЖИlIите са нарушени от следата, то· 
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гава ПI е най-мнОГО от J-IЯ I< ОJШО часа. НЯI<ОИ ЖIIВОТНИ, напри
мер зайците, IHII<ora не се отдалечават много и всички технн 
следи озиачават, че дивечът е иаблизо. Други правят т у нели 
през гъстата ниска растителност. В исочината на  тез" тунели 
"оказва размерите на животното. В исочината на отчупените 
Bel':IKH по продължение lIа AaAella следа също може да бъде 1111-
AIIKaTop за размерите на ЖIIВОТНОТО. Проверете I<ОЛКО са све
жи. ОТI<ъснатите листа увях нали ЛII са? Отчу пените веЙI<J1 зе
лени JI!I са? Други полезни признаци са следи по дървета н пъ
иове, остатъци от хранене или  самата храна. По изпражнения
та може да се съди за животното, )<оето ги  е оставило. 

СЛЕДИ ОТ ХРАНА 

Обелената кора от дърветата, изгризаиите черупки от оре
хите 11 частично изядените плодове, отгризаните вейки, оста
тъците от изядените животни IIJIН пък разрушените гнезда на  
I IТИЦИ Il оказват, че  наблизо живеят и ловуват множество жи
вотни. 

ИзоставеllИ орех н и ШIодове се намират често когато хра
l Iата е в изобилие - ЖИВОТНОТО не харесва дадеllО нещо 11  го  
изоставя, защото може да  опита друго. ТеЗII отпадъци не  са
мо подсказват наличието на животни. но 11 предлаl'ат стръв за 
1<(lпаНllте. 

Опити ото око често може да разпознае даден вид животно 
110 следите от зъби IIЛИ по начина от счупване на  една орехо
ва черупка, нли пък по начина lIа обелване на борова шншар
,(а, за да се ДОСТИГllе до сърцевината 11. 

Кората, филизите и пъпките п о  дърветата формират важна 
част от менюто на доста животни :  НЯI<ОJII<О вида сърни, кози, 
зайци, I<этерици 1-1 множество други гризачи. 

В повечето случаи следите от зъби сн л ичат ясно. 
Много сърни и елени отхапват фИЛИЗ�lте като оставят на

I<ъсани 11 назъбени остатъци от I<лоните. Когато кората е CMЪK� 
ната и обелена така, че да се вижда НСНО дървесината, това е 
знак за сърни .  Кората на дърветата е чаСТIIЧНО отхапана от eд� 
ната страна на стеблото и са оставаЛII големи ясни отпечатъ
ци от зъбите на сърните. 

Елените стържат с рога . п о  дърветата, за да свалят от рога
та мъха, )<ато "ри това остават дълБОI<l'1 следи от върховете на 
рогата си. 

Зайците оставят ясен отпечатък от зъбите си. 
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Овцете н козите също ядат кората l1а дърветата. Техните 
отпечаТЪЦII от зъби са обикновено 1 I 0легати, докато тези на 
елеНlIте са вертикални, Ако дърветата са гризани в ниската си 
част, топа е знак, че е сторено от гризачи. Оголените к орени 
са работа на водни плъхове. 

l(атеРНЧКlIте белнт кората 1 10·BIICOI<0 на дървото н често по 
земята има нападали парчета кора. РаЗХВЪРЛЯНlIте в п одно
Жllето на дърветата l1арчета от ЯДI<И са прнзнак за катерици.  
Наличието на черуrll<И от орехи 1 10 дърветата също означава 
присъствие на I<атерици, а може би  хралупата и м  е отгоре, но 
ако орехите IIЛII ядките са BKJII-lНеНII в дънера - това вече е ра
бота иа птици. Близо до купчина нразни черупкп може да от
криете 11 дупка на гризач. Ако раститеJlllостта изглежда под
рязана '<ато жив "лет, може да считате, че това е работа на ЖИ� 
вотни I<ато елените и сърните. 

СЛЕДИ ОТ И311РАЖНЕН ИН 

ИЗllражнеl1l1нта дават може бн най-добра IIНформац!НI за 
това l<аl<ВII са животните. Размерите на животните могат да се 
познаят по  размерите и количеството на изпражненията, а TO� 
ва I<ОЛI<О те са изсъхнали ПОI<азва I<ога е минало от там живот
IIOTO. CTap�ITe изпражнения са твърди 11 не миришат, а новите 
са влажни и миришат. Мухите се Г IРИПЛ llчат от изпражненията. 

БОЗ А й Н И ЦИ.  Повечето изпраЖl1еНI1Я на бозайниците 
имат силна миризма, п роизвеждана от жлези в ануса. Това иг
рае важна р оля за MapK�lpaHeTo на собствената територия и за 
знаците през размножителния период. Могат 'да се използват 
и при поставяне на стръв за I<алави. 

)I(нвотните на растителна х р ана I<ато I<рави, елени и зайци 
"мат закръглени и влаl<нести изпражненин. 

Месондните, като ДliВите I<ОТКИ 11  лисиците, и мат издълже
ии изпражнения. НЯI<ОН живОТНИ са l Iа  смесена "днета\' l<aTo 
меЧIНlте и язовците. Разчупете изпражнеllинта, за да 110ТЪРСИ
те следи от това I<оето е яло животното. Съобразно с това по
ставете стръв. 

ПТИЦИ. Делят се на две ГРУ I IИ :  меСОЯДlll1 11 хранещи се с 
раСТI1теЛ IНI ПРОДУI<ТИ и също могат да се разпознават п о  из
пражненията. 

Изпражненията иа дреБНlIте ЗЪРНОНдНН I IТИlНI са малки JI 
I I O-CI<OPO течн", докато совите н ястребите IIмат зърнести из-
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IIражнеНIIН, в I<ОIlТО може да се съдържат несмляни частици от 
храната, бllЛО риба, плъх ИЛ]! Hacel<OMI I .  

Влажните (редките) IIзпражнеНIIЯ са IIНДИI<атор, че наБЛII� 
зо има изобилие от вода, защото маЛКIIте птици са наБЛIIЗО до 
нея. Сборните места и големите групи ПТIIЧИ Пlезда ще разпоз
наете по IIзобилието от 11ЗГlражнения ГIO КЛОНlIте или по земята. 

ПТНЦlIте оБНI<J-Iовено се хранят 110 стар" дърпета, '<ъдето 
нма много изгнили части и ларви. 

СЛЕДИ ОТ РАЗРАВЯ НЕ 

НЯКОИ животни изравят земята в търсене l Iа насеl<ОМII 11 
"PYAI<lI . Например свинете преобръщат големи земни площи. 
Ако пръстта е още прясна, то J\HIOI'O вероятно е подобно ЖИ
вотно да е било на това място неотдавна. ГОЛ5lмата кална ЛОК
ва е признак за прасета. 

Където I<зтерица е I<опала за YI<p llВaHe на шишаРI<И може 
да се видят дребни драСКОТIIНИ . 

П ОДУШВАНЕ liA МИРИЗМИ 

ИдеНТIIФllцираllТе мир"змите. Те със СIIГУРНОСТ съдържат 
13 себе си "нформация за ПРНСЪСТВllето �Ia днви ЖИВОТНII, 
а ,<ъдето II ма един вид ЖIIВОТНО, ще има и други - ,<ъдето 
има дивеч, там има и хищници, ,Много хора пренебрегват 
обонянието си, но вие трябва да се Опитате да го дораз
виете. НЯКОИ ЖИвОтни и мат много силна миризма, като л иси
цата. Не спнрайте и да се оглеждате. При студено време на
пример дъхът на по-едрите ЖИВОТIНI образува облачета от па
ра. Тезн облачета могат да се видят от доста I'ОЛямо разстоя
ние, ако сте в удобна позиция за наблюдение. 

ДУПКИ И ХРАЛ У П И  

Л'\ного животни правят домовете СII в дупки, обикновено на 
BIICOI<O, далече от водата. Някои, ,<ато зайците и земните '<ате
рици, не се стараят да ги 1\'laClOlpaT, въпреки че един-два от
вора са винаГII скрити за унотреба Нрll спешни ситуацин. "Ава
РI IЙНlIте изход!!" на зайците лесно се разкопават или пък лесно 
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можете да Ilзвадите заеl<а като БрыlIстеe 13 ДУI1l<ата с I<JlOH ОТ 
IOHllllla НЛИ с бодлива тел; 

Х ищните животни оБИJ<новеllО 1<IНI5IТ ДУПl<ите си, КОИТО са 
общО взето в горите. СлеДII 1IЛ11 IВllраЖllеНIIЯ МОгат да изда
дат местонахождението и м  - н същевременно са индикатор, 
че бърлогата се използва (въпреlOl, че "ЯКОI�, 

ЖIIВОТlll1 като яз 0-
Bella нямат определено място за "тоалетна ) , 

ОПАС Н О СТ ОТ ПРЕНОСИТЕЛИ НА ЗАРАЗИ 

МllогоБРОЙНlIте болести, Ilрензснни от комари, кърлежи и 
ДРУГИ 1-lзсеl<ОМИ, опасностите от паразити, }<оито можете да 
среЩllете във водата или храната сн или JlЪК болестите, които 
се IJIOявяuат 13 резултат на употребата l Iа застояла вода са мно-
1'0 OllaCI-III. 

ОПАСНИ К О Н ФJ1 И КТИ 

)!\1I130ТlIите рядко нападат, 110 по-еДР�lте може да C� опас-
11 1 1 . Не им  се IIЗllречвайте на пътя. AI<O срещнете НЯ1<Ои Т3I<ЪВ 
еl<зеJ\-II IЛЯР, той ще е също така IIЗllенадан, както н Blle. Тряб
па да се самоконтролирате, защото I-Iскате или не, можете да 
"РОВОКllрате животното да ви "ападне. 

Ако застанете лице в mlllе с голвмо Ж IIDОТИО - не мърдай
те. Отстъпете бавно и говорете СПОI<ОЙНО. В повечето случаи 
животното също ще отстыIи Избнгвайте резките движения 11 
"омнете че животните усещат страха - многО трапери са се 
паlllll<ьо�uали н са се предавали. Постарайте се да бъдете спо
'{ о '':'1 11 1 1 .  

AI<O се срещнете със животно, ,<оето бърза - отстранете 
се от IIЪПI му, тъй ,<ато може да сте застаналн на пътя му за 
бя гство. 

Ако животно е решило да ВI I I Iреследва или вие решите да 
бягате - бягайте на зиг-заг. )I(IIВОТllите, като носорозите, ти
чат 13 "рава линия 11 и мат слабо периферно зрение. 

Изкусните НОЩИII ХI1ЩНIН�II, като леОllардите и тигрите, 
II мат отлично зреНllе по отношеlllJе на движещи се преДМ�ТII, 
но пы�< не могат да виждат неПОДВIIЖНII обеКТII. Не  �lърдаите, 
ако все още не са ВII забелязали. 

B III<OBeTe и вдигането �Ia шум могат да откажат ХИЩНlIка 
от l Iаllадение. 
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да се качите на дърво е последната ви DЪЗМОЖНОСТ, НО ПЪК 
може да Останете на него доста Bpei\'Je, ако животното е упори
то. Ако имате време не избирайте ·БОДЛИllО дърво. В паНИI<ата 
си можете да се нараните сериозно и да Останете болезнено 
прИковани. 

РАЗЛИЧ Н И  ВИДОВЕ РАБ ОТА СРЕД ПРИР ОДАТА 

Изолираният войник (малки групи войници) трябва да знае 
как да постъпва в различни случаи, когато е принуден да пра
ви и да използва редица помагала и средства от наличен ма
териал, за да подобри условията, сред конто се намира. 

В ИДОВЕ ВЪЗЛ И И РАБОТА С ВЪЖЕ 

ПЛОСЮlЯт възел (фиг. 78) е подходящ за връзване на две ед
накво дебели въжета. Понеже не притиска, той е подходящ за 
оказване на lIърва помощ. В него трябва да се пОстави прим
ка, защото се развързва трудно (фиг. 79). 

ФIIГ. 78. Плосък възел ФIIГ. 79. Плосък възел 
с поставена в него пр"мка 

Тъкачният възел (фиг. 80) е на праКТlша единственият под
ходящ възел, с който могат да се свържат въжета от различна 
материя. 

Двойният плосък възеJI (фиг. 8 1 )  е още по-здрав от обикно
вения плосък възел. Затова той се използва за свързване на 
дебело въже с тъш<о. 

Незатягащата примка (фиг. 82) се прави на едно въже за 
разлика 01' възлите, където се свързват две въжета. "Отворе
ното око "  не се затяга и държи безопасно. 
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Съкращаващ възел (фиг. 83). JV\HOrO дълго въже може да се 
IIа�'Jали без да се развали посредством съкращаващия възел, 
които може да бъде произволно дълъг. 

о
КораБНИЯТ възел (фиг. 84) лесно се завързва и развързва. 

Тон се използва за свързване на две еднакви въжета. 

Фиг. 80. Тъкачен llъзел 

Фиг. 81. Диоен плосък възел ФIIГ. 82. Незатнгаща ПРlIмка 

--

ФIIГ. 83. Съкращаващ възел ФIIГ. 84. Корабен възел 

Корабиият КЛУП (фиг. 85) може да се използва за най-раз

лични цели. Той е много прост И лесно се развързва. Стяга се 

Ol<ОЛО стълбове, колове, стоманени колони и при това толко

ва здраво, колкото повече е натоварено въжето. Ако клупът е 

направен правилно в никакъв случай няма да се развърже. 

Прусиковият възел (фиг. 86) се завързва и държи здраво 
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Да сс J<ачите на дърво е последната ви възможност, но пък 
може да останете на него доста време, 31<0 ЖIIВОТНОТО е упори
то. Ако имате време не избирайте 'бодливо дърво. В паНИI<ата 
СII можете да се нараните сериозно и да Останете болезнено 
ПР IlI<овани. 

РАЗЛ ИЧН И  В ИДОВЕ РАБ ОТА СРЕД ПРИР ОДАТА 

Изолираният ВОЙНИК (малки групи войници) трябва да знае 
'<ак да ПОСтъпва В различни случаи, когато е принуден да пра
вн 11 да изпОлзва редица 1I0магала н средства от наличен ма
териал, за да подобри условията, сред които се намира. 

ВИ Д ОВЕ ВЪЗЛ И И РАБ ОТА С ВЪЖЕ 

Плоският възел (фиг. 78) е подходящ за връзване на две ед
НЭI<ВО дебели въжета. Понеже не I JPIfТlIC!<a, той е подходящ за 
оказване на първа помощ. В него трябва да се постави прим
ка, защото се развързва трудио (фиг. 79). 

ФIIГ. 78. Плосък I1ЪЗСЛ ФIlГ. 79. Ллосък възел 
С Jlоставена в вего ПРlIмка 

тыачниятT възсл (фи,'. 80) е на практика единственият под
ходящ възел, с който могат да се свържат въжета от различна 
матер"я. 

Двойният плосък възел (фиг. 8 1 )  е още по-здрав от обикно
вения IIлосы< възел. 3атова то!"1 се IIзползва за свързване на 
дебело въже с тънко. 

Незатягащата примка (фиг. 82) се прави на едно въже за 
разлика от възлите, където се свързват две въжета. "Отворе
ното око" не се затяга и държи безопасно. 
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сыращаващщ възел (фи,'. 83). Миого дъл го въже може да се 
намаЛII без да се развали посреДСТDОМ съкращаваЩ�IЯ възел, 
1<01':'11'0 може да бъде ПрОIIЗВОЛIIО дълъг. 

КораБНIIЯТ възел (фиг. 84) лесно се завързва 11 развързва. 
Той се използва за свързване на две еднакви въжета. 

Фиг. 80. Тъкачен възел 

~ 
�;2 � 

Фнг. 81.  Дl10СII плосък l1ъзел ФIII'. 82. I-Iезатягаща ПРlIмка 

Фнг. 83. Съкращаващ възел Фш. 84. Корабен възел 

Ко аби ият клуп (фиг. 85) може да се IIЗl10лзва за най-раз
� ЛИЧ lш

Р
цели. Той е много прост 1 1  лесно се развързва. Стяга с

_ OI<OJIO стълбове, J<оловеl стоманени I<ОЛОНI1 и npll това талка 
а зд аво I<ОЛI<ОТО повече е натоварено въжето. AI<o клупът е 

�lanp1Bell �равилно в HIIKaJ<lJB случай няма да се развърже. 
ПРУСИI<ОВИЯТ възел (фиг. 86) се завързва и държи здраво 

11 ) 11 натоварване. При ОТI<ачване на товара може да се прид· 
, вtlжва. Пр" обвиване Ila J<лупа един I1ЪТ се Jlолучава обикновен 
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1 1  
ПРУСIII{ОD възел, а при обвиване ДШI IIЪТlI - двоен. При тозн 
ВJlд възел важи ПРННЦИIIЪТ, че възелът държи тОлкова ПО.ДОб. 
ре, I<ОЛI<ОТQ е I IO-ГОляма раЗЛlIката между диаметъра на въже
то " Дllаметъра на ЛРИ!\1Кзта (ты<33 прн!\шз на дебело н двой-

Фнг. 85. Корабен КJlУП Фиг. 86. ПРУСIlКОВ възел 

1 10 uъже) . AI<O простият ПРУСПI<ОВ омел се разuързва трябuа да 
се Н311ра13Н двоен. 

От ГОJlеМIIЯ брой раЗЛИЧНII IJЪЗЛII са посочени само ННКОЛ
'{О. ВсеЮ1 от тих нма своя област на Уl lотреба. 

РАБОТА С ВЪЖЕ 

Ilр "  "РIIДВIIЖВ3I1е по  терена често се създават положеНIIЯ. 
'{агата трябва да се преодоляват 11511<011 трудно ДОСТЪПНИ j\·le. 
ста (да сс разгледа пещера. кладенец, да се осигури безопасност
та l Iа другаря от бойната група 11 другн подобни). За тази 
цел пече не е Достатъчно само оБИJоroвено '{ЪСО въже, а е необ
ХОДII МО дълго въже или няколко свързани парашутни въжета. 

1 !одснгурнвэнето извършваме при ПО-ТРУДНИ изкачвания, 
СJIНЗЗIIИН, [Iреходи, [Iреминзrзэне през бързи течения и ДРУГИ. 
Начините за подсигуряване и завързване на въже са I\'II-Ioro. Ute 
приведем най- простите от тях, а именно lIодсигурявэнето с 80-
даческн възли, Простият водачееки възел се IIрави в началото 
(фиг. 87), а дuойният в средата на пъжето (фИ J·. 88). 

Простата въжена стълба се пршш от две въжета (може Jf 
парашутнн), на КОИТО се връзват възли на определено разстоя
ние. Може да се подобри използването, l{aTO се ПОставят дър
вени ПОДЛОIЖИ във възлите. С такава стълба може да се I{ачва
ме и СЛизаме (фIlГ. 89). 

Изкачване с помощта на две въжета. ПР J.I ИЗIlОлзването на 
ТОЗII начин трябва да има ПОМОЩНИI{, който да стой г оре с две 
въжета. ТOi':'1 се завързва на едното въже, на  което е завързано 
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и стреме. Второто въже, на I{OeTO също е завързано стреме, се 
промушва под завързването и се I<зчва 113 стремето. Чрез сме
НЯЩО се изтегляне на двете въжета и ТЯХНОТО IIрlll<репнне се 
IIЗJ<ачва "агоре краЧJ<а по J<раЧJ<а (фIlГ. 89 6). 

Фиг. 87. ВОДЗlJеСКII възел Фнг. 88. Двоен 130дачеСКII възел 

б 

Фиг. 89. Работа с въже: а - прОСТII В1>жеllll стълб,,; 6 - I1зкачване с 
помощта на две въжета 

Образците посоченн по-долу, Оllагледяват различни 

ТllчеСI<Н вари�нти. за КОНТО lIe е lIеоБХQДИ!\1O да се дава 

lIelll-lе. 

прак
обяс-

1 0 1  
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Ф"r. 90. 8ръзв.ше 113 клуп В края 11<1 1/IIщката IIЛII шнура 

Ф"r. 9 1 .  Свързване на IIIIШЮI с Два клупа 

Фиг. 92. Просто СВЪРЗlЗаllС 11," ""е " 1\ IIIIШКН 

а 

б 

Фиг. 93. Свързване на шнур с j[ШI.!JOI: а - СlIтурен свърз
ващ възел; 6 - начиНИ З3 свързване НI1 ШIlУР С нишка 

Фиг. 9'1. Връзване 113 клуп З3 страШI'IIШ завързвания 
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П РЕХ ОД И  

Решението да останете на мястото, ,<ъдето сте изпаднаЛII 13 
беда илн да го напуснете е един ОТ нэЙ·важните елементи На 
оцеJlяването. Преди да вземете реНJение за прехода, внимател-
110 IIреценете свонте ситl, Здравословното състояние на члено
вете на ГPy �!aTa, ТРУДНОСТТа на предстоящия М"I)!ирут и налич
IIOTO аварин но снаряжеllие, 

1-- 60 СIl1 --1 
I I 

I 
Прсllрl.'J .... " 1" ['.'1<111(1'1'<1 

Фиг, 95. Изработване на раlllща от ПОДРЪ'lJJlI матеРJJШIII 

Обмислете I<Ш<во да вземете със себе си на път. На първо място това са запасите от вода IJ храна, средствата за сигнаЛIIзация (радиостанция, ракети, сигнаЛl I 1I r laTpO IIJl). аптечката 11 наДУl3l-lзта лодка (ш<о имате ТЭI{зва). 
Ако имате под ръка парашут, направете раница от купола 11 подвеСlJата Сl1стема на парашута (фJJГ. 95). Опаковайте в нея цялото I Iмущество, I Iрогонете НМJlРОВИЗllраната раница така, че да не ограничава ДВlfженинта, да не се Jliолее Прll ходене 11 да ие ВIJ удря. 
За ГРЪДНИ и раменни I<Олани ИЗlIолзвайте I{оланите на парашута. Прr lвържете 11 Ilр I IШИI':'JТе ВЪрВII J<Ъм l<олаНlIте. КЭI<то е 
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показано на фн!'урата, Направете клуиове от върви. Предме
ТlIте за пренасяне завиите в парашутен плат на две рола. На
правете I<лупове на двете върви на ДОЛНОТО роло за ПРIlВЪРЗ
оане към I(оланите. Вържете ролата едно с APYI'O С първи ОТ [Ia
рашута. 

ГРИЖЛl1ВО подгответе оБУВКI1те С" за път. Разпределете то
вара равномерно на двете рамена. ОСТЗИЭJlIIте частн от пара
шута вземете СЪС себе СII . ОТ тях можете да I IЭl lрЭВlIте различ
НИ полезни ' IpeAMeTH - дрехи, оБУВЮl, сеННIIК, рнболовни IIРИ
надлеЖНОСТII н много ДРУПI. 

Нарежете от парашутнин ПJ!ат НВИНII с дължина 2-3 m и 
JJНlрочина 1 0  CI11. I-Iамотr<ите се напипат върху �анталоните и 
оБУВl<нте, l<oeTo предпазва КРЭl{ата от попа�ане на IНIClJK н СНЯГ 
В оБУВl<llте и от ухапвания на насекоми. 3а IIзработване на 
обуOl<И t'lзползваJ':'lте плат от ранината на параlllута, брезент, 
кора от дървета Jj ДРУ!'И. 

Не се Ilреуморявайте при Ilрехода. Правете маЛI<И почивки 
1 10 1 0-20 l11iJ1 на всеки 1 -2 11 преход, По време на голямата 
I!ОЧИВl(а (по обнд), I Ip ll възможност заllалете огыI и приготве
те TOrrJla храна. 1 1редн да се раЗПОЛОЖlIте за отдих, внимател
но огледайте мнстото. Преl<ратявайте Irрехода 110 спетло с раз
чет до настъпване на тъмнината да успеете да устроите ла l'ер, 
да съберете гориво и да заllаЛlIте огън. 

ПРИДВИЖВАНЕ В ГОРА 

При IIзбиране на :-'НlрШрУТ за движение в гориста местност 
трябва да се вземат [!од внимание слеДНJ[те особено.сти: 

• положнтелнн страни: 
- горнстата местност често IIзобилстпа с блатисти уча

стъци, което не позвОлява на НрОПII3IН!I<а да създаде lIълна от
брана, 11 раЗУ3J-1аl3ачите лесно rrpOrr r l l(J3(,JT 13 неговото разполо
жеllие през незаетите междини; 

- гората представлнва добра Macr<a и СIJГУ!Н!О УI<ритие, 
което lIозволява да се ВОдН HellpeKlJcllaTo 1 1 скрито наблюдение 
за ПРОПIВIIНI{а, а също ТЭI<а да се организира почивка на лич
I-I IIЯ състав; 

- гората е CIII'ypHO УI<Р1Jтие от деl1ствието на светлинното 
IJзлъчване 11 у дарната ВЪJl llа на 51дрення I3зр"в. 

• отрицатеЛI+Н страни : 
- в ГОРlIста, планинска 11 особено в плаl-lll l-Iско-гориста ме

C1'l-lOст I lрндвижването е снлно затруднено пораДII ограниче-
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11 1 
н остта 113 наблюдението, тру ДlIостта IIа орнеНТllровката 11 на
личието 113 многоБРОЙНIf преIlНТСТВИЯ; 

- МЗJШОТО Jlътнща (m>теl<И), а ПОНЯI<ога 11 липсата на ТaI{lI
ва знаЧИТ€JIНО намаляват темпа Н3 движението на разузнава
чите и Н3НСI<ВЗТ ГОЛЯ мо физическо напрежение; 

- движението по ГОРСIПI Ilътнща ИЛИ ГlЪТ€I<И не Вllнаги е 
удобно поради опасността ОТ внезапно ПОJJадаll€ lIа засади "ЛИ 
на МИШ-IO-ВЗРИВJ-IН заграждеllllН на ПРОТIIВIIИI<З. 

ФJtГ. 96. Катерене по дърво 

През гъсти храсти двнжението трябва да става безшУ "НО 
{<ато в нимателно се разтварят отдеЛI-lIJте храстн. Не трябва да 
се обръща внимание на дърветата 11 храСТIIте, КОНТО се ИЗi\II t
рат непосреДСТВ€1-1O отпред, а да се гледа далече напред '<ЪМ 
избрания ориентир. 

В гъста гора разузнавачът трнбпа да се движи нащрек, '<ато 
от време на време се Сllира, за да се оел у ша и Ilровери своето 
местоположение. 

Когато се наложи да върви по К ОЗ51 Ilътеl<а, ТО!"I трнбвз че
сто да се ориентира. 

1-\ко се наложи да се катер" по дърво, отначало разузнава-
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чът трябва да провер" даЛII .I<лоните ще могат да го издържат, 
за да не се СЧУГIЯТ, 1)0eTO ще преДИЗВlIка шу r-.l. Ilри катерене по 
дърво тялота трябва да се държи близо до стеБJ lОТО (фиг. 97). 

Разузнавачът не трябва да стъпва върху сухи клони и коря . 
ТOIиl трябва бързо да преСJlча поля ните, пътеКlIте и просеките. 

ПРИДВИЖВАНЕ В nЛАНИliА 

Придвижването в планина 11 по СJlЛНО Jlресечена местност 
може да бъде трудно и опасно, ако не се взе�'lат под DШlмаl-lllе 
техните особености. В планнната се налага разузнавачът да се 
ДВИЖИ 110 тесни llлаШIllСЮ! проходи (дефилета), КОIIТО преодо
Ш1I3ат БУЙН I1 реки, по криволичещи стръмни пътеЮI, през ГОРН
сти И СI<аJIИСТИ IlреI3али, без път, по х ребети. 

За I1лаllИIIСI<ата местност са xapaKTepHIl реЗl<llте изменения 
на I<ЛlIматичните условия дори в течение lIа едно денонощие. 
ДВllжеНllето в планина с свързано с преодоляване на много
бройни препятствия и ИЗИСI<ва от разузнаваЧlIте голима ФНЗII
чеСI<а закаЛI<а и издръжливост. Ориентирането 1·1 определянето 
на раЗСТОН II IIята в IIланина е трудно. Това, което от раЗСТШI
ние изглежда като един х ребет, в действителност може да бъ
де пяла верига от х ребетн и ДОJIIНIИ. 

Скоростта на движен не u НJlаlIИНСl<3 местност зависи от 
пресечеНIlЯ хаРЗl<тер, стръмнината на скатовете, СЪСТОЯНllето 
на времето н обllкновеJlО е по-малка, QТКОЛI<ОТО на равнинна 
местност (от 2-3 km/h до 300-400 m/h). 

ПЛ3НlIlIите имат СПОСО�1I0стта да УСlIлват ЗВУI<а, пораД�1 
което спазването на ЗI3УI<овата маСКИРОIЗI<а Jlрндобllва голямо 
значение. 

Движеllllето в плаlll·(IIСI<а MeCTlIocT, особено 1I01<рита с го
РИ, спомага за скрито подх ожД(ше на раЗУ311аваЧl1l'е '<ЪМ набе
лязания обект. 

ПРИДВИЖВАНЕ n о ПЛАН И Н  СКИ ХРЕБЕТ 

ПРlIдвижването 110 плаlНIНСКII х ребет обикновено е ПО-Jlес· 
но, OTI<OJIКOTO по долина. Планинските х ребети имат по-мал
ко растител ност, повече забеJJежими ориентири, по-малко ре
ки 11 БJJата, 1<0111'0 трябва да се преОДОЛЯI3ат. Освен това дви
жейки се 110 х ребети, по-лесно се поддържа раДl10свръзка пора
ДИ по-маю<ата екранизаНIIЯ 113 вълните. 
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Обикновено хребетите са прошаренн с I<ОЗИ пътеки, КОIIТО 
могат Д3 се използват за движение. Движението по тях тряб� 
па да става пнимателно ,  за да не се попадне в ПРОТИВНlIкова за
сада. По време на буря движеНllето по гребена с опасно, тъй 
'<ато с възможно поразяването на хората от гръм. 

ПРИДВ ИЖВАНЕ П О  ПЛАНИНСКИ СКЛОНОВЕ 

Движението rlO планински склонове е свързано с преодоля
ване lIа многоБРОЙН If препятствия 11 трудности в орнентира lfе� 
то, 110 е по�безопасно, OTKOJIKOTO по гребените на хребет", къ
дето "ма пътеки и са възможни засади. 

6 

Фиг. 97. Н<1ЧIIII 3<1 I1зкаЧl3аllе в ПJl<1l1l11lа: 
а - поста nЯIIС lIа краката n1,О rlНA '111 елха; б - lюстаDЯ'lС 113 KpaJ{3TII 

nЪ11 RltД 1'11 •• с'ГЪлБIJЧЮI"; в - ДllllЖСtt'lС "ЗIН'-:Н1Г" 

Пр�одоляването на склонове, обрасли с гора, КОИТО не са 
по-стръмни от 20 градуса не представлява особена тру дност
Преодоляването на стръмни склонове и СI<аЛII е много умори .  
телно и изисква специална ПОДГОТОВl<а на  разузнавачите и спе
циално снаряжение (по IIИСКН обувки. ледосекач, ,,,:: откн, въже� 
та 11 други). 

При изкачвзне в планина трябва да се стъпва равномерно, 
l Iа I(ЯЛО стъпало. Крачките трябва да бъдат малки, а след J(рач� 
ката I<оленете се опъват, за да си починат мускулите на кра
'<атз. 

По стръмните склонове НЗI<ачваliето трябва да става зllг
загообрззно, I<ЭТО l<рЗl<зта се поставят във вид 113 "елха "  
(фиг. 97). Това движение предпазва от  умора 11 от  възможно 
загубване Н3 равновеСllе. Зэ самопредпззване може да се 113-
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ползва обикновена тояга .  Трнбва да сс изб�II'ва Дl3шкеllllета ПО  
РОНЛIIВИ СI<лонове 11 тесни П Р ОХ ОДII С остри скалн. 

При cllycKaHe от планини, трнбва да се nЪРВII 110 права ЛII
ния, тялото да се държи изправено. Коленете да бъдат СВ1IТII 
ТaJ<З, че да се стыDз3 твърдо на нял о  СТЪП3JIО. 

ФIlГ. 98. Свускане 110 въже 

ПIJеДI' С " УСl<ането трябва да се избере ТaI<ЪВ. маршрут, че 
) '0 разузнавачите да 

110 lIего да има IIЗllаТЪЦИ (храсти , З3 KOl 11 
на 

се придържат с рЪКа, нли контО може да служат за опора 

краката, " 
СПУСI<аllето 110 въже трябuа да се извършва такз. 

_ здраво се увива въжето ОI<ОЛО Д1
,
>РВО или KaMы,' та

ка че 

!<р3I1щата на въжето да останат равнн, 
. 

_ двата края на въжето се прекарват между I<раката" 

_ те се прекарват m<олО дясиото (ляпото) бедро, ка!<То е 

показаl10 (фиг. 98) ;  
кранщата Н3 въжето се I1peKapBaT Jlрез гърДlIте на ляво

то (дясното) рамо, а след това нод МIIШl Iнцата и се хващат с 

дясната (лявата) ръка; . 
_ със свободната ръка въжето се държи отпред, 
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- lIеРII ОДllчеСI<И се ОТПУСI<ат хваllатите о рыэтаa I<ранща lIа 
въжето " се cnycl<aT надолу, "Рll това I<pal<aTa се държат под 
нрав ъгъл към склона, за да не се ХJlъзгат 01' СI{злите; 

- като се СТJlГllе ДЪНОТО, нзтеГJIЯ се СДIII-IШIТ I<рай 113 въже
то, за да се сваЛII IlЯЛОТО въже от дървото (I<Эi\·lъка). 

Прн спускане на двама с помощта на въже е неоБХОДIНtО: 
- да се завърже въжето ОI<ОЛО "ръста (тал"ята) на своя 

другар на възел (2 11 З) ИЛII "а възел (1) (фИ I·. 99) ; 

Фнг. 99. Спускане по въже чрез я"рво с помощта на другар; 
1, 2 11 3 - I)ЪЗЛII за заUI)'ЬЗ1НШС 

- да се заеме устойчиво IlОJlожеНllе за ol Jopa с IIЗllOJlзваllе 
"а I IОДРЪЧНИ средства; 

- 13ъжето да се ОТПУСI<Э 13 заВНСI IМОСТ от СПУСI<ането на дру
ГШI. 

Ако На!<JIOНЪТ н ма маЛКI! камъни IIJIII тоН е П ОI<р ИТ С Mel<a 
влажна трева, трнбва да се застаllе страНJlЧНО, да се разхлабll 
тялото и да се спуска по диагонал, '<ато за самопредпазване се 
Ilзползва заострен прът. 

При изкачване (cnYCl<aHe) r lO СI<ЛО", "окрит СЪС сня г "ли 
лед, се ИЗI Iолзва брадва (ледосеl<ач) "ЛII заострена тояга (по
след"ата се използва н за откр"ва"е "а I1УI<наТИНlI (фиг. 1 00). 

За удобство Ilр И  СI1УСl<аието се завързват 1 10 2-3 души едн" 
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за друг. Изкачваllето 110 такъв CI<JIOII се YJlcclНl13a I IрИ двшкеllllС 
по диагонал с IIзползване на Jlедосекач или брадва (заострена 
тояга). 

ДВJlжението по CI<Jl ol'IOBe, П ОI<р IlТII с лед IIJII-' СНЯГ, е особено 
опасно прн топене на снега 11 след снеl'оваJlеж, когато са въз-

Фнг. 100. Изка1шане по заСllежеl1 
склон С помощта .18 заострена '-ОЯI'З 

ФIIГ. 101. СнеГОХОДКII 

МОЖНII лаВИНll. Опасни са също и снежннте I<ОЗIlРКИ, I<OIlTO под 
тежестта на тялото могат да се ОТI<ЪСIIЗТ. 

При необходимост СllеЖIНlте гребеНII се прео)tОJlяват чрез 
Гlълзене ИЛИ чрез JlЗСllчане на проходи . 

За движение по дълбок СШll' могат да се I Iзползват ски ИЛИ 
СllеГОХОДIО1 (фн. 1 0 1 ) ,  наllравени от подръчни мат�риали. Дви
жението се извършва обllкновено 13 I<OJIOlla 1 10 един. При дви
жение със СI<И, следите трябва да се маскират ( отбелязват) с 
I<JIОI-Iчета, конто обикновеllО се lIоставят от последния СКИОР· 
През време на снежни виеJlИl.l.Н не трябва да се извършва пред
вижване. 

ПРЕОДОJ1ЯВАНЕ НА ВОДИ И ПРЕГРАДИ 

ВОДНlIте IlреграДII i\IOЖС да бъдат, раЗЛIIЧlI1 I по голеi\нша -

от малы< ручей до буйна плаJllIlIска река. Ако се наложи да се 

преодоляват водни IIреграДII, в заВИСII МОСТ ОТ обстанош<ата е 

IlеоБХОДIIМО: 
_ да се премине реката в брод; 
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да се I rреодолее реl<ЗТ3 чрез IIJlувзие; 
да се прехвърли с използване на 1I 0ДРЪЧНIf средства; 
да се форснра реката 110 дъното ", с НЗОJlllращ аllарат 11 с 

I IОI\Jl ощта lIа· ПОДРЪЧНII средства (ЗI{О 11МЗ 1'31(11 83). 
Преминаване на реки в брод. Л'\аЛlOlТе pel{!I се преминават 

от разузнаваЧlIте в брод. Прн раЗУЗllаваllе lIа бр ода се НЗ II ОЛЗ
ват преди ВСНЧI{Q даНlIlIте ОТ топографСК IIте картн. 

Освен това, мисто за преМIIJ-Iэвзне в брод може да се ТЪРСII 
ПО слеДНlIте признаци: 

- п о  пътеКII н пътища, I{QИТО ВОДЯТ '{ЪМ реката ОТ дпата 
бр"га; 

- МзЛ!оrте бръчки п о  баВIIО течаща река 11 lIодапзщите се 
lIад водата камъни ноказват, че и r·o'l 3  IIJIИТI{О r'o'!}ICTO; 

- при реl{И, изобилствзнl,И с I IIНI I'Оl3е, I IЛИТI<И места ,З3 пре. 
МlIнаване IЗ брuд оБИlПlOвено И!\'IЭ след I rpa roneTe; 

- на завон на JlQлегзти брегове често нма IIЛИТЧИIIИ, къде
то може да се премнне реката в брод. 

При преМНl lаване lIа ре"ата о брод трябва да се гледа на
" ред, '<раката да се поставят ВНlIматеЛIIО, без да се изваж)�ат 
от водата. П р и  това, ако не е lIеоБХОДНJ\IO, оБУВI<llТе да не се 
събуват, а да се обуват на бос '<рак , за да не се наранят 1-1 да 
останат партенките сух и. Свалете lIантаЛОlIlIте н бельото С I-I ,  
за д а  бъдете п о-устойчиви на течеНllето. 

Завържете пантаЛОНlIте 1 1  другите Г l р " "адлеЖIIОСТII от Сllа
рнженнето за раllицата сн. Така, 31<0 трябва да се освоБОДIIте 
от нея, ВСllчките ви вещи ще бъдат IIа едно място н след това 
но-лесно ще ги ОТl<риете, ОТI< ОЛКОТО ако са поотделно. 

Не се безпокойте, че РЭНlIцзта ВН с много тежка, тъй като 
Тя по-скоро ще ви п о могне, отколкото ще ви l I опречи Гlpll пре
сичането на водни преграД!'I. З3I<реllете р а н ицата сн здраво за 
р а менете, 110 ТЗI<а, че да м ожете бързо да я свалите, 31<0 тече
IIJlето ви повлече или п р о паднете 13 по-дълБОI<J.1 води. 

За преми наването на реl<атз ИЛИ ПОТОI<З си осигурете здрзl3 
прът с днаметър 8- 1 0  СI11 н ДЪJ'Ж lIна 250-300 СI11 . Дръжте го 
здраво н го забивайте в дъното, за да намалява силата на те
чението, '{ато го премествате "ред" ВСЯl<а следваща сты�кзз 
малко по-надолу п о  течението, но винаги прътът да остава 110-
,'оре в сравнение с тялото 811. Дръжте 1'0 нод такъв наклон, че 
Сllлата на водата да го натнс"а срещу вашето рамо (фIlГ.  1 02). 

Ако с вас IIма другн хора, пресечете бързея заедно (фиг. 1 03) 
Най -тежкият от групата трябва да застаие в този "рай на пръ
та, кайто се нам"ра най-долу "о течението, а най-лекият _ в 
I'ОРНИЯ l<раЙ. Tal<a онзи, I<ОЙТО е наЙ-I'оре 110 течеНllето, ще на-
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неговата С]{ОРОСТ 11 за останалите 

да прекос"т бързея. Ако той. загу

ще бъдат достатъчно УСТОIiЧИВН, 
МЗJ]Я ва до IIзвестна стенен 

ще бъде сраВНlIтелно лесно 

би paBI I OBeClle, останалите 

AOI{aTO се IIзправ" отново. '" 

За " Р IlКР IlТОСТ е нелесъооразно 

обраСЛII с гъста растителност. 
брод да се избира " места, 

Фиг. 102. ПРРМIIII<щаIIС 11<1 река в брод с кол 

Фнг. ЮЗ. Пре�lIIнаl3ане lIа река fI брод от двама с кол 

БУЙlIнте (плани нските) рекн "ри бва да 

(

с
:;

 
пр

���)

чат 11 0 Дllа-

ето по дno�'1К 1I I-IJII! I'РУП3 (t'иг. . 
I
'
ОН

�.r
I
'о��е�����

I I
�луч � и ,  за п р е �шнаваl-lе  през буйна п л

б
анинска 

-, нато през pel<aTa въже, О ърнато 
река може да се използва 

г]
О
�

I
I� одаваЩlIте се нзд водата к а мън и  

дърво "Лl! да се I I р е М И llе 

(ф"г. 1 05). 
. а 'а само ако 

Преодолн ване lIа река:а ���� l
i\��:��

e Д��I ГП�/��И�1 за прем Jt

���:��O]�]��;: T��'I �
'
eo;:�;;:Ta на водата II0зволява това (не е п о-

8 Оцеляване . .  
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ннс"а от + 1 5  ОС). При ннс"а температура преминаването чрез 
плуване дори за добър плувец е ТРУДIIО, а през ш н р о"и реl(lI е 
въобще невъзмож но поради бързото IIЗСТlI ване 113 ТЯЛОТО. 

Ако обстановката п озволява, облеl<JI ОТО и снаряжението 
може да се свзлнт 11 да се п остаоят D платн и щето, което се п о 
ставя 113 главата ИЛИ н а  гърба. 

Фиг. 104. ПреМlШЗUЗНС IIa реки II брод: 
а - 110 двui!КJI; б - с 1I0МОЩТtI 11<1 TOllra 

Без IIОДРЪЧНII средства е 11 "Н-у добllО да се премннава чрез 
страl l l lЧНО IIJ!YBaHe (без ИЗllаС>I lIе на ръцете над водата) нлн н а  
гърдн (брус). 

Прехвърляне през ре!<а с П ОДРЪЧII!! средства. 
За JlреХDЪРЮlJ-lе чрез плуване С 1 1  ОДРЪIJ 1 1  11 средства може да 

се J.fЗ I IОJlзват: 
- дреха - панталон НЛI! куртка, платнище, плащ-намета

J! O ,  иаllълнено със слама (сено) или друг ле!< материаJ! (фиг. 106 
I J  1 09). 

- гред!! IIЛИ ДЪСКИ, автомобилни гуми, туби, бурета, сан
дъци, caJ!ooe от ДЪС!< II I1ЛII гредн (фиг. 1 07 и 1 08). 

Размерите н товароподемността на саловете завнсн1' ОТ '<а
чеството на дървото, от което те са IIЭllраве н и .  

Саловете най-често се правят о т  старн, сухи стебла на дър
ueTa. НаЙ -ДОбри салове стават от иглолистнн дървета, к а т о  за 
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Фиг. lO5. ПреМJlllаване ва река по преХJ3ърлево 
дърво JI по въже 
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ФШ-. 106. Преодоляваllе на IЮДIIII преграДl1 с ПОДРЪЧНII средства: 
а - с плаТIIIIЩС; 6 - ПО въже 

ФIIГ. 107. Преодоляване Ila ВОДlIII IlреПЯТСТВllЯ с IIЗIIQJ13ваllе 
на две средства (БIIДОIШ) 

ФIIГ. 108. ПреОДОЛSIВ8IIС 11<1 ВОДIIII препят
СТfНIЯ с [lOмощта /1<1. дървсн сандък 

г 

ФIIГ. 109. ИЗПОЛЗВЗIIС 113 П311таЛОIIIIТС като плаваТС.I"I1Ю средство 
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това се използ�ва ТрИОII ,  брадва ИЛII IIОЖ. Салът се свързва с 
ЛНI<О I IЛИ ТЪНК И НрЪЧIОI. AI\O !l5I ма въже може да се ИЗПолзват 
за свързваllе на сала параШУТIIИ ВЪРВII (al<o има та""ва). Са
лът средно трябва да бъде дълъг 3,5 m 1 1  ШllрОI< 2,5 m (фнг. 1 1  О 
и 1 1 1 ) .  

Форсиране н а  река п о  дъното и I IР ИДВIIжване във водата . 
Pel<aTa може да се форсира п о  дыIтоо 11 с п о м ощта на изо-

Фпг. 1 JO. Салове 3й прехвърля НС на 1-2 човека 

ФIIГ. 1 1 1 . Салове за прехпърлянс IIй 1-2 IIQвеЮ1 

л и р а щи протнвогазн (апарати) ИЛИ спортни изолира ЩII апара
ти (аl<валангн) ( ф и г. 1 1 3 и 1 1 4). 

При ли нса на изолиращи П р отивогази (апарати),  може да 
се �Iзползват П О ДРЪЧНИ средства (тръба 11.1111 леf< метал, пласт
маса, бам бУI< илв ТРЪстИ!<а, 1<0511'0' трябва да се държи u уста
та и да се диша IIрез иея) (фиг. 1 1 5) . 

Освен това може да се IIзползва MaCI<a IIлю м и натор 
(фнг. 1 1 6). Маската илю м н натор ПОЗВОJlява добре да се вижда 
във водата и е пр оста по устройство. За СI< р оя пане на маската 
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ф 1 12 ПлаватсЛlЮ средство, lIа-

J
IГ

�eHo �T плаПIIIIЦС 11 lIаПЪЛllеllО 

�J:� слама, ТРЪСТlIка 11 ДРУГI! подоБНII 

Г"фрllГ':l1I;'I 

! l щ усt-;;I' 
Т('.IСI! 1..:1;1 

(Iall 

Tfl1·(i:l 

1 JРI.:.Щ;1 Щ 11.:: 

:11.:1l ,,:I;IIН111 

:11l,\;\TC.ll1:l 
Тjн.б;'l 

Ку ТIISI l' 
,\IIЩI'l�":;":11 

IIОI :ll.Щ:"llt':1 

ФIIГ. J 13. Леко nОДО.'1ЙЗIЮ Сllаряжеllllе 
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ФJJГ. 1 14. 
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ПРСОДо,fШВilIIС на IЮДна ПРСI'/)(IЩI 
Лllращ allap'::IT (аквалаш') 

със CllOpTell 1130-
ФН[', 1 15, ИЗllOлзване 113 тръбн (от трЪСТllка, бамбук, пласт

маса) за преМlIнаване ml IIсдълБОlO1 рекн 110 дъното: 
а _ MOMC'IIT 11:1 nOT:1nllllC'; 6 - ДIIIIЖСIIIIС под пода 
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може да се ИЗllQлзва автомобилна гума, а за ИJflOмннатор плек
Сllглас (lIечупливо сты<ло). Тръбата може да бъде от дуралу
МИI-I I IЙ НJIН пластмаса, на I<ОяТО се опъва гумена тръба (мар
КУЧ) с МУНДЩУ", за да се държи удобно В устата. Общата дъл
жина ва тръбата заВIIСII от дълбочината l Iа потъването (за да 
не се за.lllfва тя с вода). Л1аската трябва да приляга IIЛЪТI-IО КЪМ 

ФIIГ. 1 16. Преодоляване lIа ВОДва IIреграда със СПОРТl-lа маска 
IIЛIOМlшатор с тръба 

лицето, З3 да не ПОllада вода в очите. Прll п опадане на вода D 
тръбата тя трябва да се IIЗТJlаска с IIЗДllшаН IIЯ въздух. Тръба
та се за"репва за ремъ"а на мас"ата (фIlГ. 1 1 6) .  

Преодоляване на водна преграда през З"мата. Когато ледът 
е достатъчно дебел преодоляването (I Iрехвърлянето) на вод
ната преграда не е особеllО тру ДIIО. А"о ледът е по-тъны( от 
5 с 111 , движението е възможно само със СllециаJI I-IИ СКИ, напра
пени от подръчни средства, ИЛI-I с пълзене. 

Ските ледохоДl<И може да се направят от ТЪНКИ дъски. (КII
те трябва да бъдат дълги OI< OJIO 2 111 11 I I IИрОКН 10 СI11. 

Незамръзналите места се преодоляват от разузнавачите на 
сал от лед или се заобш<алят. Салът от лед се НЗСllча с БР:- ЩВ:l 
или кол, с размерн 2 х  З т, н дебеЛlIна не II Q-малко от ЗО ст 
(фIlГ. 1 1 7). 

друг способ за преодоляване на замръзнали водни прештт
ствия е чрез lIълзене (теглото на ТЯJlОТО се разпределя l Iа по. 
голяма площ). Ако ледът е твърде тыII{,' под ПIЛОТО тря бва 
да се постави дъска, стълба, ТРЪСТlIкова 11.11 1 1  C.'laMella рогозка 
н ДРУГ" (фиг. 1 1 8). 
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Фиг. 1 17. Сал от лед (за преХВЪРЛfl llе прсз peKn, заМрЪЗllала 
само покрай брсговсте) 

ФIIГ. 1 18 ПреОДОJ1яване на замръзнало водно преПЯТСТШlе 
с п омощта lIа сламсна (трЪСТllкова) рогозка 
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I �'I 
пр идвИЖВАН Е  НА РАЗУЗНАВАЧ ИТЕ Н ОЩЕМ 

Условията на ограничена ВИДИМОСТ (нощ, 1\lъгла, снегова
леж) са най-благоприятни за действие 113 разузнавачите в тила 
113 ГlРОТIIВНИК3, ТЪЙ като те оснгурнват СI<РИТОСТ 1 13 прндвиж
ването 11 наМ3J1япат ефеКТII131-10стта на противниковия огън. 

От друга страна, при тезн условия се срещат реДlща труд· 
lIоеТII, а и менно: 

- рязко се намалява BIIjlIIMOCTT3, затрудняват се орнентн
рането 11 разпознаването 113 хората н 113 меСТIIJlТС IIредметн; 

- ВJl ошаването на ВIIДlIмостта 0'1' своя страна намалява 
темнз 113 двнженнето, изисква llOI3ишеllЭ звукова маС!\ИfJовка 11 
ГОЛЯ МО напрежение на зрителните н СЛУХQВl1те ОРГЗНII . 

При съвременни условия ПРОПI IЗ I-IИКЪТ може ШИРОI<О да из
rrолзвз прибори за I IОЩНО виждане, затОва р'ззузнзвзчите тряб
ва да се движат 13 гъст храстала[{, овраг (долина) , по време lIа 
ДЪЖД, снеговалеж, 13 мъгла, 1<0111'0 l IамаJlЯват ефикасността lIа 
приборите за НОЩНО виждане. 

НаJJИ4 11ето на противник наБЛИ:-iО по-лесно се установяв[! 
от място, отколкото в ДВIIЖе!-lIlе. Затова добре е да се правят 
[{ъси ПОЧIIВI<И с ПР"СЛУl llваlе. Трябва да се 11 о r-.H 11 1, че ПРОТИВ
I I 11КЪТ нощем често стреля сляпо, за да създаде впечатление за 
боеГОТОВIIОСТ. Трябва да се определи от 1\051 страна се под" 
стрелбата н BI I II :\1aTe.rIHo да се заобlll<ОJl1I това �1Н CTO, а аl<О то
ва е невъзможно, да се нзчш<а до прекратяване lIа стрелбата 11 
CJleJJ. това да се ПРОДЪЛЖII ДВllжеllllето. 

Прн ходене нощем, за спазване 113 ЗВУI«()J3ата маСI\ИРОШ<З 
ПОIIЯI<ога е целесъобразно оБУВЮlте да се наМОТ313ат с паРНЗЛII, 
трева ИЛИ сламз. 

На големи разстояния движението трябва да се извършва 
13 IlflЛ РЪСТ. За самопредпззnане 13 ТЪМ! lИШlТа ляпата ръка тряб
па да се ДВЮКИ отпред на н ивото 113 Л I,щето, да се стъпва с IЩJIO 
стъпало, а при ПРIJблюкапане на преllятствне - на пръсти 
(фиг. 1 1 9). 

При подхождане "ъм обе"та ДIЗllже"ието трябва да се IIЗ
вършва с навеждане, като се стъпва BJ-I l I матеЛIIО lIа ПРЪСТII IIJJII 
се ПЪЛЗИ. 

Трябва да се пълзи внимателно, като се Опипват с ръце ме
стата, !<ъдето може да има различни "СЮРПРIIЗН" (тел с тене
КIIЙКИ, сигнални мини и други). Прнзнаltи за наЛНЧllе на МIIIIНО 
поле могат да бъдат: опънат на повърхността на земята тел; 
прясно разкопана на квадратчета пръст НЛII сняг; натрупана 
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IIРЪСТ ][ IIОЖЪJlтнла трева над мсстата, I{ъдето IIма поставеНII 
!\'IItl- l ]i 11 други. 

Пр" ДВllжеНllе по хребет нли ВЪЗВllшеlll1е разузнавачите не 
трябва да се новвввит на фона на небето. В лунна нощ движение
то трябва да става по сенчестата страна lIа дърветата, x�aC:

,
II

те, постройките. НеоБХ ОJtll ЫО е да се следн 1I0ведението на 11 1 11-

Фиг.  1 19. 3 UЗЧII lIощем (стыIавеe на 
ПРIIДВLIЖВЗIIС lIа разу lIа 

. 
прЪСТII 11 опъната лява рЪК.1 lIarlpeA) 

ците 11 ЖИВОТНlIте, КОНТО със СВОЯ крясък (шум) могат да изда

дат не само наJlИЧllето на ПРОТIIВIIНI<, 110 11 разположеНllето Н3 

групата 
При

' 
внезапно oCBeTHBal1e на местността от' ПРОТИВНИI\а ABI

(
" . 

жеllието трябва незабавно да се нрекратн или да се залеl'}[е в 

заВНCl- I J\.tQст от наЛJl Ч llето на УI<ритне). В ДЪЖДОВНО и ветрови

то време ДВИЖСI-IIIСТО трябва да става I lо-бързо, като се ИЗПОJI

зват БJlаГОПРННТlIите УСJlОВИИ на естсствеНIIЯ шум. 



ДЕЙСТВИЯ Н А  ГРУ ПАТА 

В РАЙОН Н А  РАДИОА КТ И В Н о  
ЗА РАЗЯ ВА Н Е  

П Р I I  I IОllадане ИЛII преЩlllаваllе през раЙОI IИ (учаСТЪЦII), 
I<ОИТО са бllЛII подложеllll "а ядреп удар, трябва да се ИЗПОJIЗ
пат индивидуалните средства за IIротивох имнчна защита, а 
aI<О ннма ТaI{ива, тези места трябва на се зэобш<злят ИЛИ да се 
преодоляват бегом. Ако в състава lIа rpYllaTa нма разузнавач
Х II МИI( със съответните прибори за I1змерване на радиоактивно 
заразяване lIа местността, предварително трябва да се УСТ31-10-
011 степента lIа заразяването на местността (участы<),' иъдето 
ще се движи " рупата. AI<O радиаЦlIята "е l Iадхвърля 50 R/h, 
l Iабележете маршрута за ДВllжеJlllе с П Q-МЭЛl<О НlIВO I-/а радва
ЦIIЯ HJIiI това направлеНllе, '<оето IJО3ВОJlява да сс преодолява 
заразения участы�{ за hMi-l<раТI<О време, ДВllжеЙI<I! се перпендн
"улярио "а ПОСОl<ата иа вятъра (110 възможност). П р и  степен 
"а радиаЦIIЯ над 50 R/h незабавно се Уl<рнйте в "а"вото ;1 да е 
убежище, ИЗПОJl3вайте за таЗII цел нещери, скаЛII, дълбоки па 
ДННИ, оврази. Ако  не  можете да  опредеJl lIте степеllта l I а  раДllа. 
ЦIIЯ, останете в укритието наЙ·маJII<О 24 h. Наllуснете го П р ll 
крайни I-IУЖДН. 

Изхождайки от това, че местността е силно заразена, ра. 
ДllаЦIlОНI-IО поражение може да IlреДIIЗВl1l<ат гама· ,  бета· 11 ал. 
фа·Jlъчите. Гама·лъчите са най-опаСНII, защото предизвикват 
общи нарушения на оргаllизма при  06Jlъчпаllе с дози, IJревиша. 
ващи 50 R/l1 ( 1Iрилошаваllе, [[овръщане, виене на свят, CJla
бост), 

В зависимост от дозата 113 06JIъчваllе товз продължава от 
I IЯI<ОJIКО минути до НЯКОЛl<о часа. След изчезването на посоче
IIнте симптоми, вие оставате праl<тичеСl<I1 здрав в Ilродълже. 
I I l le lIа Ш-11<ОЛI<О дена. 

При първа ВЪЗможност с:ьобщете за състоя нието си на ле. 
"ар, 

Бета·лъчите 11 ПОl lаД�lаЛlIте раДllоаКТ!lВIIН вещества ПО 1<0-
жата НЛII по С.fl l1зестите 06ВI181<II, IlреДIIЗDIII<ват радиоаl<ТНВlI1I 
изгаРЯ I-I ИЯ. 
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, .  паСНII само Прll  l Iопадане Н3 радноаl<ТIIВ-
Алфа-лъчи , е  са о 

зае но с водата 11 храната, 
1-111 вещества в Орl аllизма �азеllJlЯ участък тря6ва да се из-

След [Iреодоляване lIа З�зволява) чаСТlIчна дезактивация н 
вър ши (аl<О обстановката 

т
11

з\ l н�л е lIеоБХОДII М О  преди ВСИЧI<О 
санитарна Обработ�<а" З� 

о
�леI<ЛОТО и снарижеНllето, да се из

да се IIЗТЪРСИ праХЪ1 о 
а се IIЗМIIЯТ ръцете и всич

вършн дезаl<ТlIваЦIIЯ lIа ОРЪ}I<llе
;

0
�е

Д
:131

_IЛaI{не устата .  При това 
101 О"l<рIIТII чаСТII на ЛИ Н,ето, 

о
Д
да а а[<о ня ма такава, чиста кър-

трябва да се използва чиста в , 

I la или марлн. 

ХРАНЕНЕ И СНАБДЯВАIiЕ С В ОДА 

б р',й он където е У lIотре-
Прll  самостояте,ll Н О  пре иваВ

,,�:
lе 

l�aii�l Ia [ J I;eJl за х рана IIPO-
беllО ядрено оръжие, ИЗJl ОJIзваи 'I� ii като 01 l31< 0ВК31'а заllззва 
ДУКТlIте от хранитеЛНIIЯ ззпас, ) 

I IРОДУI<тнте от прЯl<О зарази ване. 
рез лов и съ-

JlВ айте СВОlIте заllасн ч 
llри възможност, 1101lЪ 

Уловените >l<HBOTIIII 
3 ТЯЩН Я ДЛIIВИ растеНIIЯ. 

бllране на ДНВОр с 
реШlIостите 11М да се изваж-

трябва да t.:e одират i'jН iЖЛIIВО, ВЪТ 
� 

дат а след това месото да се CBaplI IIJIII IIЗJlе le. 
то черният 

Забj)а l-lН ва се да се IIЗI
.
l олзват за храна СЪРl1е , 

Ра ,ца се до l<ocТlITe. 
об далакът 11 месото, дони .. б др I 3 HITeJl I 10 I I :ННlВзите 11. о eJI-

Плодовете и зелеilЧУlll�те ПРС��аIН llето I la i)адиоаКТИВIIИ ве
вайте. С това ще lIaMa��1e съды� 

щества в тях с 80-90. ,о . 
мн може да съдържа раДllоаl<-

Водата ОТ ОТКрИТII ге водое
l е о'г заразя ване 'Н31<опайте на 

За "а се преДilазнт ( , 
б ТНВIIН часТИЦII .  � 

б 1< 40-50 СПl , В одата, съ н-
30-40 cl11 ОТ брега я �

�
ИЧI<

I
�� ���a�Ъ�HO бистра и ч иста на вид, 

раща се в нея, JlOPI! дд. е :д изваря ване, нли cJleJt 06pa601'I<a 
е б?зопаС llа �Аtt1�Ц�д�Л

ИJI II смд IIзползване на 
,
прибор за 

с 1 аблеТIОI 
. ( П ОВ-30 al<o ,,,,,а таl<ЪО в груна га) , 

очистване на вода га , 
( )  же да се 

Водата от подзеi\НlИте ВОДОНЗТОЧilllЦII IIЗВОРИ мо 

Hlle необработена. 



ОКАЗ ВА Н Е  НА САМО П ОМОЩ И ВЗА ИМОП ОМОЩ. П Р О Ф И ЛА К Т И КА НА ЗАБ ОЛЯ ВА Н ИЯ ТА 

Здравето е особено важно, !{огато СН ОТ!{ЪСJ-lЗТ ОТ своите lЗОЙСJ<iJ D Тllла I Iа  11/>01'111311 111«1 11 трябва ез !'.'! да се ГРII>I<iIШ За себе с" и за своите ВОЙ IН!цИ.  
З а  да се избягнат заболявания I IЛII да се JlзлеJ<ува получена рана (ударено, навехнато), необх одн м о  е да се знаят п р а В IIJlата за л и ч на Х Н Гllенз, ОI<аЗВЭllе на "ърnа 1l 0J\-IO Щ  11 ВЗЗIIМОПОi\IОЩ, Единственото средство за предпазване От заболяване е да се п оддържа добро фнзичеСI<О СЪСтоя ние 11 да се предпазва ор. гаllllЗI\1ЪТ ОТ ГlOl1адане Н3 Мlшробll.  Не е НЗI<.rJ!оченз ВЪзможността да се JteikTua на теРIIТОРИн, заразена с болеСТОТВОР Н I I  i\НII<роб". Освен Това мОже да се за. более От дизентерия,  ГРИII ,  М3JlаlНIЯ и ДРУ Г И .  3а Ilредпазване ОТ II нФеl<UНОЗIIН заболяваllllЯ, освен сназ. пането на "равилата за Л lIчна х и гиена, е необх оди м о  да се п о м .  н и  СJlеДI I ОТО: 

- да ве се У l I отребява вода от местни НЗТОlJlIlIltи, преди да се I / ОЧИСТII (чрез преваряваllе нли разтварнне на х л о р н и  1'а 6. JlеТI< И);  
- да не се ндат или Пият оставен" от Г IР ОТlIВНlша 11Р ОДУКТI-f И Л Н  наШI ПОI,. ДOl<ато не се увер и м  .. че те не са заразеIl И ; �  - д а  н е  с е  Общува с местни ж и теЛII, особена в районите ,  където " м а  епидеМIIII; 
- незабавно да се отделят ОТ ТЯJI ОТО В I JlIЛlIте се КЪРJlеж н, да се IIзползват специални течност" ПРОТIIВ ухапване ОТ I<OJ\Ia. ри и други насек о м и .  
О,<азва не1'О на с а м о п о м о щ  11 взаIВIOПО.\10Щ е една о т  пър. в и те деЙНОСТII Прll 1l0лучаването на травми. 

С П И РАНЕ НА КРЪВ ОТЕЧЕНИЕ 

Пр" TpaBMII,  IIреДIIЗВlIкващи повреждане на !<РЪВОНОСlIl Iте СЪДОве, незабавно вземете Mepl<1I За сп"ране на l<ръnотечеНllе. то. Ilри слабо !<ръвотечение, натиснете I<ЪРвя ЩОТО J\ШСТО С 
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IIJI ЩI I I реВрЪ31<З с i\'IЗЛКО марля JI БИ I-IТО� I<ър " а. I locTaBeT� стер 
овреден голя м " ръвон осен съд, за бър-пзi:iте с.тегнато. 1<0 е ГI 

отечението в зависи м ост от МЯСТОТО зо прекр атяване на I<РЪБ 'е с палеца артеРlIята !{Ъi\1 кОСтта в lIа нараня ването, HpHTllc Hel 1, 120 
една ОТ ТОЧI{ите, IJOкззаШI н а  (yllr. . 

СЛС:IIOО·III3. 

ЛЪ'l�Llа 

:ПОДМIIUII.':Чlli.l 

3a;{11iI l'O:I�Ma-
11I1Щ�I!ll1а 

ПРС1\Н:I , 1  
11 1 1  щ»JI 11<1 

З�Дl1а \'ОШlма -
III1ЩЯ.'l1Iа 

Прс;\ш\ I'ОЛ»М� 
11111,Н�Лllа 

Фиг. 120. TO'IKII за IlP'IТlICK3I1e lIа артеРИlIте за 

спиране ва кръвотечение 

ЪВОI,lOсните съдове на р а м ото 11 ръка· Пр" нараняване на кр 
аменната артер"я п о  вътрешни" та ПР ИТlIснете към I<остта P
I ) I I  на аНfl ване на бедр ото в I I ОД. кра й l Iа  ДВУГJlаВlНI j\'IУСКУЛ ,  

T� ; ,.!я l<ъJ ,<остта I-Iа бедр ото 110 вът· бедр" цата - бедрената ар 1 
л " р н главия муску . peIl.JI-IИЯ Kpall на четн 

а или ЛJщето "РI1ТlIснете сънната Г11)Н нараняване на шИЯТ 
о вътрешния край н а  гръдно. " , е прешлеllll  п артер"" КЪМ ш и п ннт

. 1 20) 
I<ЛIOЧИ Ч Н IIЯ r-.IУСКУЛ (фIlГ. . 
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lIет
�-l Р�� I- Iараня�ане ПОД МИШНllцата НЛI I ПОД !{JI IOЧl1цата Натнс

та арте )
ДКЛЮЧII !Ната вдлъбнатина, I lрИТlIскаЙIНI подключична-1 ия към първото ребро (фl1 l-. 1 2 1 ) _  

l I а  �;: I�I-�I�I��е l�И��,�в�1��I{�1 Д�б�е cl lpe чрез ызкснмаЛ l10 СВlIване 
фнг_ 1 22. 

здвнжване, както е ноказано на 

Фиг. 1 2 1 .  СrшраllС lIа КРЪВОТС'IСIШС О Т  IЮДКJlЮ'ШЧllаТ<I артерШI 

ФIII", 122. СПllРЗНС lIа кръвотечеНllе '[рез СIJIШЗIIС на "paii. 
",щите 

<1>111", 123. ПостаВЯllе на усукващ 
ТУРНlIкет 

Най-ефеI<ТЙВННЯТ начнн за нараняването I-Iа краliНИ I{ е 1l0��иране , на I<ръвотечението при 
нете крака IIЛИ ръката 

а",ше1 о "а ТУРНИI{ет. Прнтегнад раната с НЯКОЛКО стегнати навива-
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1 1 1 151 1 13 ТУР l I lIкета до CГlllpalle 1 13 l<ръвотеЧСl l llето. Кран щата на 
турн ltкета заl<репете чрез ПОДlIъхване 1 13 своБОДНlIте I<ранща 
пОД наВИВКlIте. AI{O нямате гумен typ l - \IIкет, Jlзползвайте YCYI<· 
ващ тур 11 111< ет, направен ОТ кърпа ИЛII lIарче парашутен плат 
(фIlГ. 1 23). 

Не lIоставяйте турникета направо на Т"JlОТО. Подложете 
)IOA него бинт IiЛИ парашутен плаТ, 

Поставеният ТУР"lIкет не дръжте lIовече от 1 , 5  11. защото 
IIРОДЪЛЖl1телното обезкървяване на тъканите може да 1'11 
умъртви, След изтичане на този срок притнснете кървящия 
съд с пръсти и разхлабете ТУР!-llll<ета за IIзвестно време, за да 
се възстанови кръвообръщението в ранеll"" крайник (той ще 
се заТОIIЛI·j н порозовее). 

Ако кръвотечението продължава, 1I0ВТОР I I0 поставете тур· 
I I l lкета маЛl<О I IО·ВИСOl<О или ПО· IIИСI{О ОТ предходното място, 

КръвотечеНllето през 1I0са спрете, н:ато плътно поставите 
J3 НОЗДРllте таМI IОНИ от lla MYI< I IЛ I I от �'Iарлн, 

Поставете пострадалия да седне 11 леко дръпнете главата 
му назад, Н а  горната част на носа и lIа челото поставете на· 
r-.JOI<рена в сту дена вода КЪРllа I IJ IИ вързопче с лед или сняг, 

Общи правила, конто трябва да се спазват прн  раняване: 
_ да се спре кръвотечеllнето и да се преДllази раната от 

за�lърсяване; _ да се НЗl Iолзва преВЪРЗОЧIIШIТ пакет, за да се превърже 
раната; ако няма пакет, да сс IIзползва чиСТ паРllал или кърпа, 
1<0111'0 предварително се изварнват IIЛII се държат над пламък; 

_ да се вземат мер'''' за създава llе удобство "а ранения (да 
се занесе в укритието, да МУ се даде да "не вода (чай) и да се 
lIокрие). 

ДЕЙ СТВ ИЯ ПРИ СЧУПВАНЕ 

Счу"ване на крайници. Прнзнацн - СИЛllа болка, подпух
JJaJlOCT (хем атом), изменеНllе Ila формата 113 J{раi:'НlИка, наруша· 
JЗаllе 1 13 ФУНКЦJlите му, 

1 10СТЭ13ете незабаВIIО I'юстрадалня да легне на земята, ус· 
1l0Koi"'ITe го, даЛте му обезбОJlнваща таблетка (анал гин, промн· 
дол). ОбеЗДВllжете "овреден"" "раЙ III I I<, J-Iаll-ефективно сред
ство за обездвижване на СLJупеll l lЯ краi'IНИI< са 1J. lИ l Iите, ,Можете 
да 1'11 l Ial 1paBHTe от ПРЪЧI< I I ,  С I IОllчета тръстика 11 ОТ други под
РЪЧНII материаЛII, 

Заl lомнете CJleAHIITe I IpaBHJla за поставяне на шините: 
_ шината трябва заДЪЛЖlIтелно да обхваща ставите над iI 
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!!од ,\lЯстото на счупване, а "ри  СЧУJl13аIlе на бедрото - BCIIII"11 став" lIа I<раЙНIII<а (фиг. 1 24) ; 
не трябва да се постави шн ната направо върху голо ТИJIО; 
I Iр ll ОТI<РИТО счупване, преДII да се nOCTaBII шина, трибва да се 110ЧIIСТlJ раната, ако е замърсена кожата OKOJIO нея, да се намаже с йод и да се постави стерилна преВРЪЗI<а. 

ФIII'. 124. Поставяне на Шl1ll3 113 бедро 

ПРII  счупване lIа раменната ,{ост, ако няма 110ДРЪЧНII срсд ства, трябпз просто да се I Iр llвърже pыатаa с бинт KЪ�'I тялото' '<ато Гlредвар"теЛJ-lО се постаВII под J\НIШllицата ТОIlI<а ОТ парашутеJ[ JIJI3T, трева или друго подходящо средство. Пр" 'Гава ры<ата трябва да бъде сгъната в лат<е'Гната става ГlOД ЪГЪЛ 900, а !<HTf<aTa да бъде оБЪРllата с дланта !<ы\tt гърдите (фиг. 1 25). 
СчупеllllНТ '<ра!< може да привържете '{ЪМ здравия. СЧУПlJане на ребра. ПР!lзнацн - реЗКII БОЛI<l-I, усилващи се Прll JlII I IJalle JI п р и  кашляне. 
Поставете стегната преВРЪЗI<а на ГРЪДI-IIIН кош JI даJ"lТе обезбоmllзаща таблеТI<а. 
Счупвс:ше на гръбначния стълб и lia таЗО8ите кости. Призна-1(11 - ПР' I  счупване на ШIII':'l ната област lIа гръбначния СТЪJlб с '!Овреда на гръБJ-lаЧНШI мозък lIастыIаa разстройство на  чувствителността и на ДВlfженията (парализа), пострадалият не може да движи краi"I НИ J.щте сн 11 не чувства допирането до кожата. 
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Гл авиият ПРlIзнак за счупване на таза е, че пострадалият 
JI� само н е може да става и да сяда, 110 дор" Ifе може да се обър
не 11 а хълбок IIЛИ да повдигне ,<рака СII. 

Поставете пострадалия на равна JI твърда 'IOIJЪРХНОСТ. 

ФIIГ. 125. ГlОСТ<НШllе на lIJJ1Щt 11(1 рамото 

Осигурете му пълен nOKOI"I .  Дайте обезболяваща таблетка. По
страдалият може да се преНЗС51 СЗ\10 1 1 < 1  равен ЩIIТ (носилка). 

ВътреШЮ1 повреди на Ilерещl.. ПРllЗllаlll1 - !<ръвотечение от 
носа, У Ш IIте 11 устата, IIзпадане в безсъзнаНlIе. Осигурете пълен 
поко!"1 на пострадалия. На ОТКРИТlIте рани поставете стеРИЛНII 
преВРЪЗ!<I·I. 

Навя хване. Признани - ряз!<а болна в ставите 11 пълна НС
ВЪЗМОЖIIОСТ да се ДВIIЖII таз!! става, I3I1ДIIМО Jlзменсние на Фоr
мата на ставата в сравнеНllе със същата става l1а другия нран-
нин. ,. 

Осигурете неподвижносТ на  краНl I lIна с ПОi'.'lO щта на пре-
връзка IIЛII шина, l<антО rlРИ счу"ваllе. За  на�lаляване на бол
"ата jlallTe обезболяващо средство. 

Натъртване и разтягане на сухожилия. П рнзнаllИ силна 
болезненост, появяване на ПОДIIУХllалост (xeMaTOr..'1) l Iа засег
натото I\IЯСТО. П оставете стегната I1реВРЪЗI<а. 

Премазване. Вдигнете l<paI"lHIIKa 11 го 110CTaBeTe в поко!"! .
. 
ll:

р и одично поставнйте студеНII I{ОМlIреси, за да I 1 редотвра ГИ1е 
загрнването 1 1  усилите охлаждането. Пр" раНI I  поставете пре-
връзка. , 

И згаряне. Изгарянията могат да бъдат от слънцето, све1-
Л lil-JIIО I1злъчване на ядрен ВЗРIIВ, ОГЫI IIЛII от пожар. ВЪВ ВСИЧIОI 
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случаи е необходимо //ърво да се IIзгаСII горящото облеl{ЛО 
върху тялото, да се "ренесе пострадаЛIIЯТ IIа безопасно място, 
да се намаже IIзгореното МНСТО с мас I/JIJJ със заместител (кой� 
то може да се ПР"I'ОТВИ, като се сварн ,(ора от дъб или кестен), 
след '{оето да се ПОстаВII преВРЪЗI{а. 

Не I Iробllваl''!те 1I0явнващите се пр" IIзгаРННIIЯ мехури, за� 
щото можете да внесете I Iнфекщш. 

При големи изгаряния дю"/те таблетка промедол 11 по- ГОля� 
мо I<олнчество течности (чай, I<афе 11 други). 

Измръзване. При ШIСI<II темпераТУРII измръзването пред
ставлява ПОстоянна заплаха за ВСIIЧI{II, J<Оито се намират на OT� 
'<р"то. ПРII ВСИЧКИ условия тялото трябва да се запази танло 
като се обръща особено вннманне lIа краката, рЪJlете и OTKPH� 
тнте части на лицето. 

При измръзване е неоБХОДИlvl 0 :  
- да се внесе н астрадалият в TOHJIO помеш,ение (укритие) 

11 да се затоплят измръзнаЛlIте част" на тялото в топла вода (ЗО-40 ОС); 
- да не се разтр ива замръзналото място със сннг; 
- lIострадалият да пие нещо горещо. 
Отравяне с въглероден окис. За човек, KOIiTO е бил изложен 

lIа силен студ, жеJlанието да се СТОПЛII J I да се намира на топ� 
JIO поннкога надделява над здраВИ51 разум. Трябва да се пом� 
Н I1 ,  че ВСЯКО I'ОРИВО в лошо веНТllлирано скриваJl11ще за поло
пи!! час може да създаде Оl"lасно l(оличеСТВQ въглероден OI<IIC. 

Ако ШIКОЛ!(О души слят В заКРIlТО заТОГlлено СJ<ривалнще, 
то едни човеl< трябва Да' бодърстnа и да следн далн няма да сс 
понеят признаци на отровен газ (главоболие, сънливост). Ако 
IIма нризнаци, преди всичко трябва да сс отстрани ИЗТОЧНИI(ЪТ 
за образуване на въглероден ОКНС (да сс отвори скривалището, 
за да влезе чист въздух). OTpoBeHIITe трябва IIезабавно да се 
изнесат на чист въздух, да се раЭl<опчеят дрехите и при спира
не IIа дишането да се извършн ИЗl<уствено дишане (фнг. 1 26). 

Пр" възстановяване на дн шането дайте на пострадалия да 
пие силен чай нли кафе. 

Помощ на удавници. ПострадаJ"'ЯТ трябва да се извади от 
водата, да се I"IОЧIIСТЯТ устата н I IОСЪТ му от нечистотии. С Ha� 
ТИСI<Зllе на корема и гърдите, I<Ш(ТО е ПОl<аЗЗIIО на фигурата, да 
се отдеЛII водата от .. орема .. дробовете (фиг. 1 27), след "оето 
да се НЗВЪРШII J-IЗI<уствено Дllшане. 

Помощ при поява на теОlllература . Температурата се пОявя
ва с чувство lIа сту дено и топло, ТРЪПКII И гореща кожа. Bllco� 
IПlТе температури са съпроводени с БОЛl(1I в главата, "ръста и 
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оказва като се постава сту ден 

с бълнуване. Първа nOM(�M��<peHo Ii изстискано парче плат, 
компрес окала гърдит

)
е А болният има тръпки (тресе го), 

риза или друго бельо .  ко 
завивка платно, платнище, na-

трябва да га обвием в някаква_ обро з'агряваие поставяме пр" 
подобни. За по д 

рашут 11 други 
нагретн на огъня. 

краката тухла или камм, 

Фиг. 126. Изкуствено ДНШ3llе 

От"еЛ" ' I (' Шl \ЮДЯТЯ от КОРСМtI. Н3 ПОСТР 3Д3Л1IЯ 

Фиг. 127. l' 

ена от необи� 
е ИзтощеНllето е ПРИЧIIН-

Помощ IlрИ изтощени .  
болест несигурност. страх Ii нерв-

чаi'lно _Н<1I1режение, чСТ��l'р аВIIОДУ�1Нlе , слабост, дори заl'уба :� 
ност. I lроявя"а се Р -

блед студено му е, нма бърз, 

съзнание. Пострадалият e111 Л llа ' непоДВИЖНОСТ, ТОПЛllна и спо

слаб "улс, I Iма нужда от >може )la му сс дава IIзвестно КОЛIl-
" А (о е в съзнание. 

коиствие. I 
ор от СОЛ 11 захар. 

честпо аЛI<ОХОЛ иЛIi разтв Ужилването от Hacel<oMII се среща 

ПОМОЩ при ужилване. 
окът се УСIlОКОЯDат ката се поставит 

много често. БОJlката и от 

сту деНII l(омпреСII с Чllста вода. 
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Помощ. при отравяне с гъби. Отравянето с гъби ВЪзниква 
под въздействието на особена отрова, I<СЯТО се среща В няко!"1 
О Т  тях. Признаците на отравяне се ноявяват ОI<ОЛО 6 - 1 2  h след 
Jlзяждаllе на гъбите 11 се изразяват в стомаШ НII " чреВНII раз
стройства (повръщане, болки в "орема и днарня) и нарушения 
в нервната дейност (спаЗМII, загуба на съзнание до Спиране на 
д и ш а нето " на сърдечната дейност). J-IеОбходнмо е КОлкото се 
може по-бързо да се преДИЗВlII<а lIовръщане (чрез пъхане на 
пръстн под езика),  а след това да се дават на пестрадалия жи
ВОТIIНСЮI въглища. 

Помощ при отравяне на КРъвта. I lоявяват се червени л и н и и ,  
к о н т о  тръгват от възпаленото миста 110 тялото. Получават се 
и болезнени подутини на л и мфните възли в сл абllиите, под ра
менете " н а  врата, чувство I-Iа изтощение, отнадналост и те
жест. Ilоставете ПОстрадалата част нависоко н превържете С 
влажна превръзка. 1 'равете I IРОJ\lflIШ<JI с ТОПJlа санунена вода 
ИJI I I  чай от л а i'iка. При необходимост с изварен нож отворете 
възпаленото място н се погршнете да 11зтече гнойта (п отърсе
те лекарска п о мощ, ако УСЛОВlIнта lIозволнват). 

Помощ при възпаления (цирей, абсцес). Не драСI<айте върху 
болното миста 11 не го lIаТllскаЛте. ОсвОбодете мястото о т  
стегнатите дрех и .  П р и  lIеобходнмост наставете хлабава пре
връзка. В начални}! стадий lIа ВЪЗllалеНllето поставяйте студе
НII к о мпресн. Il остр адалата част дръжте BaBllcOI<O и спок о й н о  
(al<o е ВЪЗJl'IOЖНО). П р ll Гlо-късеll стаДllЙ нравете горещи к о м
"реси и то с I<аша (от BpHJIII I<артофн, растения) !<ато ги 1"1 оста
вяте върху болното място. Оставете "ревръзката дотогава, до
като възпалението заlJOчне да преМlIнава от само себе си, Kal<
то 11 да изчезва ГJ-IоЙта . ОСОбено опасно е възпалението на Л И 
цето. 

Помощ на поразени от гръм или ток: 
- преди ВСИЧКО е необходимо да се откъсне пострадалият 

от IIЗТОtJlНlI<а на ток, като за Тава се ИЗIIОJJзва сухо дърво (ако 
н я м а  гумен" ръкавици); 

- да се извъ р ш и  ИЗJ<уствено д и шане. 

ДЕ Й СТВИЯ ПРИ СПИРАНЕ НА ДИШАНЕТО 

П р "  СПllране на д и ш а нето поставете пострадалия на . гръб. 
почнстете устната I{ухи н а  н IIОСОГЛЪТI<ата от слуз и кръв, раз. 
хлабете I<олана 11 ЯI<ата rr незабавно започнете да правите из
'<уствено д и шане. 
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Техника на IIЗlIълненне н а  изкуствено дишаtlе 110 метода 

уста" f\'\аксимално IIЗДЪРll аi!те назад главата на по-уста 8 . 
_ . ЛЯ 11 

Затова п одложете ДНСl Iэта с" рызз " о д  1 ИJlа, а с -
страдали". , 

З пазите то та хванете главата в областта l I а  темето. а да за � ва 
е подложете ПОД рамената на н астрадалия нави 

па положени , u е а С това с една ры�аa заД'hожаIl Т� г павата атм 1'11 -
1'11 ДРСЛ Il. JlCil 

Фиг. 128. ИзкуствеllО ЛIIШ811t по 
метола "уст" в уста" 

J гата наТИСI<ЗIlте брадата. llоддържай�е уста-
та назад, а с дру , 

ете въздух 11 обхващаllте със 
отворена ДЪJlООI<О ноем _ та полу . 

б а IJЛЯ) устата иа lIострадаЛIIЯ, "зди-
своите уста (проз IIНТ, М 

( " . 1 28) u I неговите дробове 'tН l 1 . . 
l I IaHTe възд) х а  в 

се разшири прекр атете IIЗДИШ. 
Що м ,<ато гръдният му nI<�cl�.: B H O  I IЗДllIlI ва'не. Изди шването lIа 
е о за да се извъ р ш и  ( C"I 14  ми в а н  l' , . . . .  да се нраВII 1 " - ПЪТИ В -

въздух в у с т а т а  на 110С1 радаJlИЯ 

нута. 
n ле peAYBai:'ITe из!(уствеIlОТО д и ш а н е  с I<ОС-

При J!Ипса H� у 
T� За целта " оставете една върху друга 

вен масаж на C bPH� . 
т еТ lI н а н а гър дите и натиснете силн о. 

JlлаlНlте с и  на долната Р 
\/ла уста в уста " IIзвършете 4 lIa� 

След ВСЯКО издишване на пъздJ , l " 

ТIIСI<ания lIа ГЪРДlIте с IIнтервал 1 $.  
': по-

С възстановя ване на ДН шането lIellpeMe
,
" H o  загреll те 

лед 
l<аквитО и да са ДОПУСТIi М Н  среДС1 ва. 

страдалия с ... топла вода, 
жете на Тllла НЛII н о д  "раката rpelll<a с 

Подло 
. ИЗl<уственото ди шаие трябва да се 

lIarpeTII каМЪНII  н дРУ ','" остоятеЛ I I О  ди шане ИЛII до я вн и  при. 
Ра н до появяване на с а м  

) n в 
( . ване тру ,., н "  нетна . 

знаци на смърт вкоченяс П
I) llзнаЩI _ загубване н а  съзна-

Действия при припадане. 
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IIне 11 РЯЗКО IIреблеДНЯ В311е 113 ЛlЩСТО, появяване на студена 
п от 110 JIIHl.eTO и ръцете. 

Незабавно поставете пострадаJIIIЯ Tal{a, че главата му да 
бъде П О- Н IIСКО от тялото. Разкопчаi:"lте f1I{ата 11 отпуснете кола
нз lIа паllталона. Дайте му да I I ОДll ша I-I lI шадърен спирт.  П од 
Kpal<aT3 му сложете И М П р О1311Зllрана греЙI<3. След IIABaHe 13 съз
lIание му дайте горещо п итие. 

Действия при остри чревни заБОЛSlвания. П Р " З llаЦII - БОЛКII 
В стомаха, [IОВРЪШ,ане, разстройство. 

Въздържайте се от п оемане lIа храна в п р одължение lIа 1 -
2 денонощия. Из[[ийте 1 -2 I топла вода. Вземаi'lте леВОМllце-
1'1111 п о  една таблетка на 4 11 ДО изчезване на призваните на бо
лестта. 

П Р ОФ ИЛАКТИКА И ЛЕЧЕli ИЕ liA ЗАБОЛЯВАIIИЯ 
ПРЕЗ ЗИ МАТА 

ПреОХJJaждане. Вземайте 13С�IЧI{Н Mepl{11 за предпазване от преохлаждане на орга l-ll[зма. П омнете, че пр[ [  овлажняване на дрехите техните ТOJlлонзолаЦИОl-ll-1II CBor"lcTBa намаляват Зllачително. Преди изпълнение lIа ФIIЗliчеСI<а работа (пренасяне на товар, изграждане на убежище) съблечете част от дрехите, разI<опчайте яката 11  маll шетите, за да намаЛ lIте п отоотдеЛЯllето. 
П р "  П Qя вн ване на неприятни усещаllИН 13 край ниците (боДСЖИ, изтръпвания) с аКТИI3НII движеll llЯ възстановете Н О Р �'lЗл-1101'0 кръвообръщение. 
Снежна Слепота. Тя е своеобразно изгаря не на слизестата оБВИВI<а lIа очите от отразените от снега ултравиолетови лъЧ Н .  П р изнаци на заболяването са чувството за наличие на пнcы< пад I<Jlепачнте, режещи БОЛJ(Н, обилно сълзене, временно загубване I-Iа зрението. 

ТЪМ llата превръзка Ila очнте н студеl-Iите J(омпресн леКУВ[lТ заболнването за 2-3 дена. Снежната слената се предотвратнва лесно чрез защитаване на очите с ОЧJlла свеТЛ ОфНЛТРII (С тъмен зелен и кех л и барен цвят). 
AI{O ня мате, l I а п равете си II МПР ОВllзирани защитни ОЧI!Jlа от парче дърво, картон, ИВНIJ,II ТЪМllа материя с теСНII ПрОРС311 IIЛII точковидни отвор и .  П омнете, че IIОСТОЯ Н I-Ю тряБЕа да ноСlIте очила - не само в слънчево, 1-10 и в облачно време. П р "  облачно I-[ебе опасността о т  заболяване н е  намалява, тъй к а т о  в разсеяната светл и н а  предметите н е  дават СЯI-Iка. Т о п а  flа.f/ ::!ПI да се напряга зрението 11 се създават УСJI ОВIIЯ за "IIЗГйрШ;С" lIа очите. 
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ПРОФИЛАКТИКА Н А  ЗАБОЛЯВА Н ИЯ 8 РЛЙ ОНИ. 
СХОДНИ С ТАЙГАТА 

З а  защита от к о м аРII, МУ Ш �ЩII 11 другн, намазвайте откри
ТlIте чаСТII на тялото, лицето \1 I 1 IШlта с течността дэт А, Н3-
М[lраща се в паl{ета за оцеляване. 

., 
Може да н а м ажете кожата с тыII<< слои гл ина,  която 1Iз

съхваЙI{Н, образува тънка [<ОРНЧI<З, ЗЗ ЩlIтзваща надеждно 1<0-
А<ата от ухаllване. 

u 
Стегнете ръкавите lIа др ех [[те в [<I\TIOITe JI заl<Оllчаите добре 

нката, за да възпрепя тствате ПР ОII III<ването на HaCel< OMJI П О Д  
дрехите. 

За да изпъдите насеКО l\ште от укритието, съберете ГОРЯ JJJ,И 
выJlении от оJ'ЪЮ! в l<oHcepBella I<У ТИЯ, в I<У Т Н I1 I< З  от аllтечка::а 
НJlИ н а  lIарче дебеJlа кора и ГИ покрийте с влажен мъх. Почакаи
те убежището да се напълни с ДJ lМ,  а CJleJJ, това го пр оветрете, 
размахваi'I I{Н 11арче плат от lIарашута нли др�х ите

: 
Димя щата 

[<утия \l OCTaBeTe I Iред входа откъм ззветре на l а  Сlрана,  за да 
може димът да " Р О llъжда насеКОМlIте, а в същ()то време да не 
п опада в убежището. 

Пазете се от кърлежи. ш ироко разиространеНII в гористите 
райони.  Те са преносители 113 опаСlI1I забо�яваНIiЯ.  

, Не ПО-РЯ ДI<О от 2 IIЪ1'lI н а  ден о глеждаllте ГРНЖЛIIВО гы1lII --
те lIа дреХlIте сн 11 откритите участы�lI на тялото. 

" 
" 

Не ОТI{ъсвайте вплелия сс I<ърлеж, а го намажете с н о д  и 1 0  
IIзгорете с ЦИI'ара, след което той сам ще 11адве. Раната задъл
жително ваыажете с й од. Х оботчето, остаllало в I{ожата, от
делете с игла или l<аРфИ[lа, предварително обгореf-III в 

"
огън. 

AI{O случайно сте смазали [{ЪРJlеж, гр"жлнвq IIЗl\�lIите PЪH�
ТС си.  Без да сте измили ръцете СII ,  в 1I 11101l<ЪВ СJ1учаll не п ипаll
те очите сн н слизестата п овърхност на 1I0С3. 

ПРОФ ИЛАКТИКА И ЛЕЧЕНИЕ IIЛ ЗЛБОЛЯВАН ИЯ 
8 nЛМIИ НАТА 

Н а ii-харш{терно за Г lлаН1Iнските УСJ10ВIIЯ е заболяването, 
преДIIЗВНI<ано от разредения въздух, наречено планинска бо
JlecT. За развитието на този 1'11 1 1  болест допринасят преумора
та, lIеРВI10ТО нап режеllие, гладът и т. н .

, _ П Р lIзнаци н а  плаl-IНIIСI<ата болест са БЪРЗ01 о у м оряване. за 
дъх ването, отслабването на паметта, главоболието, кръвоте
чеllllето от 1I0са, П О IIЯI{ога повръщането, ПР1l появяване lIа те-
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.х �� ,/�аправ" ПОЧIJВlЩ добре 

От меДИl(а�lеllтите може да с 
глапоБОЛ�lе l Iа�lиращ" се D а 

е препоръчат средства ПРОТIiВ 
При вл ' а 

Ilтечката lIа ПЗI<СТЗ за анеЛfl ВЗНС ош ване на общото съ " . 
ускор"те спускането С намзл 

СТОЯН llе Г10�тараите се да 
постепенно ще отсл�бllат 11 �I-flie "а ВИСОЧlIната тез" явлении 
2000- 1 500 111 . 

1 I,I I lЪJIJIO ще изчезнат 1 13 ВИСОЧ l flНl 
За предпазване ОТ слъt t е 

крем нли превържете лице�� ��: изгарЯН IIЯ намажете кожата с 
lIата слепота задълж 

с марля. За избягване lIа снеж-
3 _ 

итеЛНQ носете ОЧНJIЭ свстло(IJIIЛТI') и a rI O I\oIHeTC, че ВЪВ BJlCOI<HTC 
. 

понякога възникват СЪСТQЯ IIIIЯ :_:Jlаl��I I IИ Прll IOICJlOP OjtCI I  rJl aJ� 
1/а повишена възбудимост. 

а }СзраЗJiИЧIIС, ил" обраТIIО, 
Оргаllизирайте взаимен ,{онтр II нето В3 членовете Н3 г 'п 

ол за поведеllието н състоя-
ДВllженне n плаНlIната �� a

�a, за , спазването на правилата за 
ВI-щнте 11 т. 11. 

" , ' 11 сеllе1 о lIа свеТJl ОФIIЛТРJlте, ръка-

ПРОФ ИЛАКТИКА И Л ЕЧЕН ИЕ нА ЗАБОЛЯВАН ИЯ ПРИ ТОПЛ И НЕН И СЛЪНЧ ЕВ УДА Р 

Най-голямата опаснос ������, .пъчи ;1 ""соша т:,,�
l
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;�з��;��

' 
п
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Ile пр" е
О с:�ит� "а СЯ ш{а, ограН l lчавайте фИЗllчеСI{ата u 
маИ1е храна, особено месна 11 солена. 

деи 1-1 ост, 

Обл�
l
t:
-
��,�,�

а 
p�

e се събличайте наПОЬJI J- IО ,  даже и на СЯ НI<а стойте 
шеТ�I1'е. При 

З
���I��1

т
и
е
ч�:i\�

О
аг�а�

ла�-�� на ,паНТ�ЛОllа, яката н маl l 
жажда ПОРНИ II 1 10 50-70 g И 

BOД� 11 '111 те само пр" С IIЛ llа 
глътнете. Ако H i'Vfa )юстат� ЧII�

IJlакnаllте �CTaTa. преди да пре-
жаждата. 

. ) вода. Гlните докато утолите 
Топлинен удар Т о б О . 

. он е олезнеllО СЪСТОЯНllе пре т Ilрегряваllето на ОРI'анизма под ВJI I.IЯ l Iне I I� 
Jt1l301l1<3 1 10 

топлина на външната среда. 
' преl{О:\оlеР IIзта 

ТОI IЛИННИЯТ удар се полу .. 
lJонощието При леки Ф 

чава в наll-горещото време на де-
главоболие' гадене ДI IШ

ОРМ И се наблюдава обща OTIIYCHaTOCT , . ането Ii пулсът са учесте 
' 

са разширени, Т.емпературата на тялото е' 
1-1 11, зеl l lЩl Iте 

При поразяване със с е 
псе още НОР�"lаЛ llа. 

IIзразенн ПО-СИЛНО OCBel� ��
Ia снла ВБСI IЧ I{ l Il't:' теЗII ПР l1знаШI са . ва се 113 людава l<раТI{отрайна за-
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I'уба 11(:1 СЪЗllаНllе, ТеМllерзтурата \ 1 (1 ТЯJIO'I'О се 1 I 0вишава до 
39-40 о с. 

Теншз форма 1 13 ТОIIЛIII-IНIIЯ удар се развива Вllезапно. Пр"  
това отначало се ПОSlD5IВЗТ СI IМПТОМИ з а  заболяване н а  нервна
та система _ бълнуваllе, хаЛЮllIНlаЦИl1, гърчове, дълБОI<О без-
съние. 

Дишането става 1I0ВЪРХ IIОСТIIО 11 учестено. I lУJIСЪТ дости-
га 1 20- 1 40 удара в I\lIшута. JlIIHeTo, отначало почервеняла, 
става бледо със СIIН!.;ав оттеllы�. Кожата е суха 1 1 ТОГlла. Теro.ше
ратурата се ПОВИIJlава до 40-4 1  ос. 

Помощ се оказва бързо 1 1 енергнчно. Пострадалият се по· 
ставя lIа С5l lша и се съблича до I I05Iса. AI{O нма достатъчно во
да лнне1'О �I тялото му се изтриват с МОI<рЗ кърпа. Тялото се 
напръсква с вода, "ато бързо се вее с кърпа , за да се усили ефек
тът на охлаждане чрез Н3l1аренне, Тялото 11 I<райниците ellep
ПIЧНО се разтр" ват, за да се подобрн КОЖIIОТО кръвообръще-
ние. 

СЛ'ьнчев удар. Той е болезнено състоянне, IIреднзвикано от 
врякото въздействие на слънчевите лъчи върху главата. 

Отначало се появяпа усещане за раЗl<ърщnане, главоБОJlИе. 
виене lIа свят, разстройство на зрението, шум в ушите, ПОШI
I<01'a ,'адене 11 п овръщане. TeMl lepaTypaTa lIа тялото се повиша
ва до 38-39 о с. 

Пр" I lродължително въздейств"е "а слънчевата радиаЦII" 
DСНЧЮI неблаГОПрШIП11I явлеllllЯ се усилват. Температурата на 
тилото може да се повншн до 40-42 ос . Настъпва загуба на 
съзнаllllе. 

За оказване на ПО :\·lOщ. преДl1 всичко "реllесете rlострадаЛШI 
на СЯ I-l l<а. С всички възможни средства ОХJlадете тялото и гла
вата (влажен I{О:\1Прес. IIзтрнваllе на ПIЛОТО с вода и други). 

Опасна фауна. В IIлаНИ l-Iските и ПУСТlНlните райони често се 
срещат OTPOBHII 3 t\-I 11 11 - ефа, I{обра, IlеПСJIЯIII{а. ЩИТОМОРДI IН I{ .  
УСОЙllица и други (фиг. 1 29). 

По време на IlpeXOAII бъдете вннматеJI I IИ , за да не настъпи
те 3МI IЯ . Проявяваiiте преДllаЗJll1ВОСТ, l<ol�aTo оглеждате ПУI{
натиннте в СI{алите, l<аМЪJlнте и ДУПКlIте l I а гризачите. В тях 
често се срещат змии . При неочаl<вана среща със З�НIЯ спрете. 
Дайте й възможност JtЗ ОТJlЪЛ3Н. Не я преСJlедваЙте. Ако змни
та "роявява · arpeCIIBHOCT, не се бавете. нанесете и силен удар 
110 ГJlзnатз, а след това я доубllЙте. 

ПР Il ухапване от отровна змия не се препоръчва поставяне
то на превръзка. ВСЯl<а раИИЧJ<а разрежете J<ръстообразно на 
дълбочина 5-7 mll1. Ако в устата и на YCTl-IlIте СII нямате пук-
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1131'1 1 1 1 1 1  IIJI II раШIЧI< I I , BI!II�'IareJI IIO 11 напълно 1 1 вата и н Jl3lIлюЙте. ОбеЗДВllже" " ' 3С!\lучете отро
счу"ване 1[ дайте lIа ПОСТР 

' е  I<раll ll lll(З с ШlIна. КЗI(ТО Гipll 
J\зфе ИЛI I чай. 

адаЛIIЯ !{ОЛl<ОТQ ;"'JQже lIовече вода, 
В пустините често се срещат 01'1)081111 Стоножки. l IаЯЦII, СКОРПИОJl" н 

/ {\\ т � , , i 
: 1 :  

'\г �\ ! I , : 
, . ,\ . ' . \ 

а б в 

Фиг. 129. Отрошш ЗМIIII 

За да IIзбегне'lе УХЗII UЗllето 11М дреХ lIте 11 обуш{ите СII n 
' внимателно ИЗТРЪСI{зйте 

OTI<p lleTe върху себе СII' CK���I
I
I
IO�la "rlI облечете IIЛIi обуете. AI{O 

1<0 ДВllженне l Iа рызтээ I IЛ 
JlII l I аm" нзхвърлете го с рнз-

n _ 
. н С ЧУI<Зllе с "ръст р и  yxal lBalle от отровн" n 

. 
,{И за ОI<ЗЗВЗllе на 110 

' аЯ IOI 11 CI<OPIJIIO'"' вземайте мер-МОЩ, I{Ш<ТQ I Ip ll ухапване ОТ ЗМ IIН .  
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ТРА Н СП ОРТИРАI1Е НЛ РАНЕН И  

З а  да можете да пренесете ранения I<OJI]<OTO се може п о-бър
зо от застрашеНIIЯ район 11 да го Сllасите е неоБХОДIIМ тран
спорт. В СJlучай на нараняваllе, заболяване, обеЗОlJIване и дру
ГIl подобни болният може да бъде пренесен l Iа маЛl<О разстон-
1 1 ] le. НаЧII Нlне lIа носене са: 

Носене близо до тя лото. Прилага се с I Ip ll леl< О  ранени, осо
бено в краката н стъпалата. 

Пожарни карско носене. За теЖI<О ранени, I<ОНТО все още са 
13 съзнание. Б ОJIНI IЯТ е I1рихванат С едната ры�аa през гърба, а с 
другата I I ОД бедрата. 

Носене на кръст. За ранени, КОИТО МО]'эт да 1 1 0 1'.18Г81' н осо-
беllО да балансират тежестта. 

Носене на рамо. Прилага се Нрll те>ю<о ранени, 1<0111'0 НС мо
ПI 'l' да Г lQMal'ar (УJlавени, изпаднаjНt в безсъзнание). Този I-Iа
ЧI IН на носене е най-у добеll , С l !еСТ51ва СИЛИ, може да се х оди 
дълго време. Може да се ВЪРВI I l<раЧI<З 1 10 J<раЧI{а ]IJIИ п о-бързо. 

Носсве ва ХЪJlБОI<. За JleKo ранен]] I IЛ II IIзтощени. 
ВJ1ачсне по гръб. Прилага се Г lp l l ТСЖI<О ранени с иараШlва-

1 1 1 151 1 10 п]лото. 
8Jtaчене за врата. Транспортиране lIа леJ<О ранени (стыlла,� 

бедра). 
Хващане за рамото. Бързо Сl<риване от зоната на опасно-

стта в ПР ]ШРlIване на  ВСIIЧКII неСllособllН за движение paHeHII. 
Двама ДУШ II дърпат раненин за j'ърба. l<aTO 1"0 х ващат за рамо
то н го влачат със себе си. Същото може да се НЗГIЪЛJ-!Н и с баl3-
НО 11ълзене. 

Седящо транспортиране. I lрилага се I I рИ СПОliОЙIIО 11 ол оже-
1I1-lе, l<aTO HopMa,flell Tpal lc l lopT при леко ранени, 1- 10 11ем ожеЩli 
да се движат хора. Двама ду ши се хващат за ръцете, р аненият 
сяда върху тях и обхва]ца с ръце ра менете l Iа носачите. 

Носене при транспортиране. HOpMaJlell начиН за носене, до
I<ато се направи НОС lIлка, гlОложеНllето е СПОКОЙ IIО. Раненият 
се носи от двама ДУ ШII за краl<ата н pa�leJleTe. 

Влачене върху одея ло (ПJJaтнище). Ра llеният се поставя да 
Jlегие върху ллаТ l lище IIЛИ одеял о  11 се IIзтегля бър з о  от двама 
ДУШI I  настрани.  
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П О МОЩЕli ТРА Н СП ОРТ 

За по-бързо траиспортиране е иеобходимо да се иаправи 
lIомощна НDСJ!ЛI<а. 

Помощна носилка. Вземат се две ДЪЛГII ПРЪЧJ<Н, наПРЯI(О се 
п оставят няКОЛКО ПО-I(Ъ( I I .  Отгоре се 1l0ставят ШJ1<QЛJ<О I{лона 
ОТ елха, п од главата СЪЩО се п оставя Клон ИЛII трева. 

НОСИJlка за спешна помощ. Върху две пръчки се слага плат
ннще или се 3aJ<опчава 5J1<e, '{оето се напълва с !(JI ОНИ ИЛИ тре
ва за възглавница. За същата цел може да се И31 1Qлзпа 11 одея 
JIO с шир"на 113 ТЯЛОТО, '(оето се поставя върху IIРЪЧI<l1те. )I(e
лзтелно е краllщата да ВIIСНТ, за да не може да се измъкне. 

Седящо носене. Двама души НОСЯТ Jlel{O ранения или болнии 
върху ПРЪЧКИ за сядане. AI{O раненият е много слаб н изтощен, 
гърбът му се 1I 0дпира ОТ еДна по-дълга ПРЪЧI<а, I<ОЯТО IIpeMH. 
нава над гърбовете на носачите, I<ОИТО със свободните ръце 
иридържат пръчката. 

Помощна шейна. Може да се ПрИЛОЖII в блата, при  с 1-151 1', 13 
равни местности от всяка!<ъв вид. >I(елателно е да се напраВII 
добър плъзгач. Шейната трябва да се дърпа от двама душн.  
Мястото за ЛЯГЗ llе да се "реllлете с I<ЛОIIН, За  ПРl-lдържане на 
ръцете да се из[] олзват две ПРЪЧКII "ОД МlIшниците, а за крака
та - п оставена напряко лръчка, така че да предотвраТII изпа
дането. Дръжката за дърпаие да се направи от дърво. 

Носилка. На два клона се изсичат маЛI<ите !<ЛОIIКИ и се за. 
вързват напряко малки пръчки. Оборудването е подобио, ка
то при  ПОi\'lOщната шейна. Предимството I-Iа тази НОСИЛКа е, че 
е п о-мека. 

Опора за ходене. Служи на все още способннн да върви сам 
ранен IIЛИ болен. Вземат се две ПрЪЧIОI, по средата се завърз. 
ва още една напрЯl<О на ширнната lIа ПIJIОТО, ]<ОЯ ТО болният 
ИЗПОЛзва за п одпиране на горната част l Iа ТЯЛОто и н а  I<ОЯТО 
може да се п одпира и на М I1 ШШIЦИ. двата края на IlРЪЧI<JlТе се 
носвт ОТ двама душ и .  

Опора з а  влачене. На двата I<рая l I а  две ТЪНКII, но здраnll 
I lрЪЧI<И се връзва лента с ш ирочина IIa ТЯJIОТО, 1<0511'0 се поета
пя през тялото на болния и здравия. По този начин се улесня
ва ходенето на болния. по· добре е да се използват тыIII� пръч. 
101 вместо въжета, I<ОIlТО ]lреДГlазват lIоnече от I Iренъване 11 
спомагат за 1- IO·бързо I-Iрндвнжване. 
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Ч А НТА ЗА ОЦЕЛЯ В А Н Е  

В Е К СТРЕ МАЛ Н И  У СЛ ОВИЯ - Ч ОЕУ· l 

(Вариант) 

Чантата за оцеляване е изработена
а 

0
K
T
o::�f��o��:�a ���

зе
�
i
� 

тов плат и е приспособеllа за Hocelle н 

се "рикачи КЪМ раницата му. 

ане е с преграДIOI, което 1I 0дпомага нуж-
Чантата за оцеляв 

_ "  бъ зия начин необходимата вещ 
даещия се да вземе по l Iа�; ,ж �н в момента. Тази чанта е И Н· 
I IЛII лекарство, които са му ) ненllе на задач и  в бойна обета· 
ДИВllдуална и се носи при  иЗI1ЪЛ 

навка. Тя съдържа чеТIlРИ пакета. 

Пакет .N', 
( Спомагателни средства) 

Б Т  2 )<УТIIЙКИ коиТО н икога не  са 
1 Ветроупорен ки  р и  - , 

п олие . 
Всяка I<утийка е херметически изолирана в -

достаТЪЧНII. 
ел Много Г10-JlеСН О  е да се из-

тиленова торбичка със силикаг c� запали огън п о други мето
ИОJlЗват кибрити отколкото да 

ди, на трябва да се използват само при нужда. 

2. Увеличителн о  
с
С
е
ТЪ

з
К
а���1II огън  от директни слънчеви ЛЪЧII, 

С него може да " рсят под 
"оетО е п о·лесно, ОТКОЛl<ото ако се наложи ,ц,а се тъ . 

ПаЛКИ. 3 KpeMы( с назъбен секач. 
Те са . 

"те аботят надеждно и I<огато е дъждовно. 

ГО;I��е;�Ъ�апал�ане на огън ды�гоo след като е изчерпан l'Ибрн. 

ТЪТ
4 Свещ _ 2-3 броя (зависи от I·Оllемината ИМ) . 
Неоценима колкото за запалването на огън, толкова н като 

IIЗТОЧНИК на светлина.  

5 Горl1ВО. 
Използва;;те таблетките 

Сух спирт за гореие - 1 кутия. 
Те са отлич-

пестеливо, I<огато не е IIОДХОДЯЩ огънят от дърва. 

но средство за разпалване. 

б. Фенерче с литиенн батерни .  

1 0  Оцеляване . . .  
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Малко фенерче с формата на молив. Дръжте батериите 
вътре в него, 1-10 обърнете последната така, че зко случайно се 
Ш(ЛЮЧII, батериите да ие се изтощят. JllIтиевите батерии траит 
продължително време. 

7. Бета-светлина. 
I(Р lIстал , ilзлъчващ светлина , с големина на малка монета, 

110 IIдеален за четене иа "арта п рез иощта. П олезен за примам
"а на р иба и жаби през нощта. С,<ъп, ио вииаги траен. 

ВСIIЧКИ тези вещи са опю<овани 110тделно  в I Iзолиращи OГla. 
КОDl<И и са поставени в пакет с ЦIIН ГlOД N!? 1 .  

Па кет Х, 2 

1 .  Компас течен - 1 бр. 
2. Игли н I<онец - ННI<ОЛI<О ИГJJИ, Jjl<лючнтеЛl1O едва с мно

ГО ГОЛЯМО ухо, I{ОЯТО може да бъде вдяната с жила н груби КОН
ци. Масурче със здрав I<OHel\ - 2 бр. 3. Нож (специалеи) - 1 бр. 

Един НОЖ е ценна придобllШ<З в СlIтуация l Iа оцеляване. Се
р"озният пътешественик ВlIнаги НОСН такъв със себе си. 

Ножът е много здрав, с добра I<ЛlочаЛl<а. Острието е с YHII
нереаЛНII IJреднззначення. То ще върши ВСИЧКИ вероятни зада
чи ефикасно 11 удобно - от рязането на дърва до дрането i1a 
животни 11 приготвяне на зеленчуци. Ако загубите този нож, 
вашата дейност ще се заТРУДНII. Затова го носете на колана ,  
след ' като го нзвадите от  чаНТlIчката, той е приспособен за 
това. 

4 .  Сгъваеми прибори за х рана - вещи, I<ОНТО създават оп
ределен ЛУI<С и I<ОМфОРТ В екстремална ситуацни - един I<ОМ
Iljrel<'I' вилица и лъжица. 

5.  Риболовни принадлежности I<омплект - 1 бр. 
В I<Уl'ийката има всичко необходимо за риболов. Помнете, 

че маЛl<ата I<укнчка ще хваща малlO·, и големи р иби, докато го
лнмата '<ука ще хваща само големи. Шнурът е по-дълъг, за да 
го използвате н за ловене на IIТИЦИ. 

6 . . Жнца за I<апан - тя е месвнгова и вма дължина 2 т. На
деждна е за капани и би могла да реши много п роблеми при  
оцеля nalleTO. 

7. Няколко гвоздея 11 безопаСНII игли. 
8. Чувал за оцеляване - голям полиетиленов чувал с р аз

мерн 200 х 1 00 ст, I<ОЙТО е животоспасяващ в студ. Прн  бед
ствие, влезте в него, за да намаЛlIте загубата на топлина. Въп
реки влагата от кондензацията ще вн бъде топлп. 
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<) MaHepl<a за вода и I<анче за храна . 
б . . пе иаJlен начин, за да ъде 

1 0. Храна - приготвена по  с '\ 

малко обем�ста - 3 даЖБИ;, ищо не възстановява духа така, 
1 1 . Пнтенни  заПоа�l

а
i 
КОВI<ите са чай на прах, пакетчета мля

,<акто едво питие. 
1<0, кафе и заха

ч
р. 

лява жаждата _ кафето я усилва! 
Запомнете! аят задава 

1 2. ЧаСОВНIII<. 

или 

Пакет Х, 3 

(Използва се в краеи слу"ай 

когато сте убедени, че сте 8 нашия тил) 

Средс'ГВО за сигнализация 
за използване са иа-

1 .  Огледало отражател - правнлата 

п исани на обратната му стра�,а�еСf(l' паl<ет с шнур за отваряне 
2. Флуоресцин - в xep Me�'�B a He на пакета н хвърлянето му 

при използване. П ри  р
ф�

пр
�, исциращо петно с оранжев цвят, 

във вода се образува У Р 
т авар " йно-спасителен самолет 

което може да бъде открито о , 

(вертолет). 
с спаснтелна авиационна жнлет-

Когато параШУТIIСТЪТ е съ 
'{ЪМ нея If с него се дейст-

ка пакетът с ФJlуоресцнн е подлепен 

ва' съгласно указаннята в памеТI<зта. 

3. Обозначаваща повърхност. , "ате ,нал с размери 
0,3 Х 

Ивина ,·'J III парче ФJlуореСIlС
I
��1�1

I
маl l не�0 пр" аварнйна ситуа-

2 m - 2 бр. , за I I РИВЛllчане на \ 

HI H1 . 
. Iзползват се за даване на сигнали 

4.  СIIРН3Л I IИ пятроltl
(
' 

el)T�JteTH) или земни СJl,.СI·iтелltи гру-
на търсещи самолеТII в , 

ценя 1'31<а 11 през НОЩ1 а. , 
I I Н .  "���TO IIР�Зпсд_зо образува I IрИ гореието си I<ълбо оран-

П З I РОНЫ 
деllЯ СвеТЛI 1ННИЯТ СИГllален пат-

жев дим и се I Iзползва през 
а я l;кз свеТЛlIна I<ояrrо се вижда 

рОI I псн-зо при изгйр"не дав , , 

" ОЛ" "о  I)азстоя ние. през нощта на , 
. т он П СНД-30 нма двустран-

Комбинираният спеТЛИI!еll al�� �<ълБО оранжев ДI IМ, а дру-
1 10 }tei',cTnlle: единнят l<рЗIf � I I)

;BI I пата за ИЗВОЛ3В311е lIа псеки 
I'IШТ - оранжева светлина. ' . , ' . 

от с J t I � llаЛllнте патрон!! са ОП\fсаJ I I I ВЪРХ) 1ЯХ . 
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Пакет Н, 4 
(Лекарствени средства) 

Еритран (по 0,2 g) - взема се при нараняване, неразполо
жение и повишена температура по 1 таблетка З-4 пъти дневно.. 

Кодтернин - взема се при кашлица по  1 таблетка З-4 пъ-
ти дневно. 

. 

с 
Кофенал - УIJ�требнва се за поддържане недостатъчната 

ърдечно-съдова деиност, лри преумора и главоболие по 1 таб
летка 2�3 пъти в денонощието. 

Пирамидон (ло О,зо . g) - употребнва се лри главоболие И 
пов�шена температура по  I таблетка - 3  пъти в деНОНОЩllето. 

идол (със захар - по 0,025 g) - взема се по 1 таблетка 
3 пъти в денонощие при травми, наранявания обгаряния I<QИ-
ТО са съпроВ'одени със силни болки. 

' , 
Аеран - приема се за предотвратяване и лечение и'а въз

душна И морска болест. ПРИ първите признаци на заболяване
то се вземат 2 таблетки, а по-нататък по 1 таблетка 2 пъти 
дневно. 

Понтоцид - препарат за обеззаразяване на водата За �e манерка 1 1 е нужна 1 таблетка. Прн замърсена вода дo�aTa 
у двоява. зо т'Н след разтварянето l1а таблеТJ<ата тя може 

да се пие. 
' 

Йодова тинпура (5 ампули) - използва се за намазване на 
рани, порязваН IIЯ и ДРУГIf. 

Анкерпласт (4 х 8 ст) - 4 бр. 
Ампули

. 
амоняк (по 1 ml) - 2 бр. При изпадапе в ШОКОВО 

състояние се поднасн до носа на пострадалия. 
Нифоцингел (туби по 1 8-20 g - 1 туба) - за намазваие 

на обl орели (I\1eCT3 по тялото. 

Б
Личен превързочен П8l<ет и сгъваема миниатюрна шина -
р. 
Към пакет 4 е приложена па метка как да се ползват лекар

ствените средства, а също така са взети меРI<И ПРОТИВ овлаж
Шlването ИМ ,  

ЗАКЛЮЧЕ Н И Е 

Авторският колеI<ТИВ не пожелава на никого да изпада В 

екстремални условии, но все пак като има пред ВИД, че в бой

на обстановка може да се стигне до непредвидими ситуаuии в 

настоящото издание се постара да даде НЯКОИ основни съвети 

за оцеля ване. 
Описаните начини за деikтвие може успеUl l-lО да бъдат при-

ложени както от отделен войник, така и от
. 
група, самосТОЯ

телно изпълняваща задачите си. 

В екстремаJll·� И  условия не бива да се мисли за разкош и до

машен уют, 110 сме ДЛЪЖНИ да направим всичко възможно за 

осигуряване на елементарни условия за живот и дейност. За

пазването на самообладание н в най-слоЖНИ УСЛОВIIЯ на об" 

становката е най-сигурншп гарант за успех. Винаги, когато в 

дейността си [Iрилагаме творчество и военна хитрост, трябва 

да бъдем убедени, че ще излезем невредими и ще избегнем опас-

ностите. 
Действията lIа отделния войник илн на групата в тила на 

противника, ,(ъдето нма вероятност 'TOI�I да ни разкрие, следва 

да се провеждат при най-пъЛНО спазване на мерките за маски-

ровка. 
у "ението да се ориентира на местността и правнлно да 

прогнозираме времето в най-голяма степен ще пом'огнат да 

вземем правилно решение за ПО-Нqтатъшни действия сред при

родата. В зависимОСТ от средствата, с които разполагаме и 

конто можем да си набавим от меСТIIостта, в която се 1Iзмира

ме, трябва да решим каква жилище да си УСТрОIiМ, как да оси

гурим вода и храна,. как да действаме, за да се предпазим от 

наранявания и болести, как да си оказваме вза�I МОЛОМОЩ и са

мопомощ, как да се лекуваме 11 Т. н. 

Предложеният вариант за осигуряване иа войника (група

та) при нужда с чанта за Оl.lеляване в значителна степен улес

нява дейността в екстремални условия и създава увереност за 

успешно излизане и от най-СJfожната ситуация. 

Изданието е ценен практически наръчнНI( за всички l<атего-

рии военнослужещи. 
Практическите съвети за осигурнване на вода, храна, огън 

и т. н. могат да се прилагат и в гражданския живот. 
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Ориентиране по слы�ето . . 
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ПРОГНОЗИРАНЕ НА ВРЕМЕТО 

ИНДlIкатор" lIа Д!tвЗПI природа 
НаРОдllа меТСОРОЛОГIIЯ . • . . . 

ПРЕБИВАВАНЕ СРЕД ПРИРОДАТА 

150 

ПОстрояване lIа времеШIII ЖИЛlllца 
Избиране lIа място за УКрllтие в гора . 
ПОСТРОЯВ<Нlе НЗ ЖIIЛllща през 311матз РаЗЛIIЧ/l1I НЗЧЩIII за ПРПКРСПЯllе 1101 свещи за оспетлеllllе, ИмrIРОВIIЗI,. РЗIIО J;'азеНJiчС JI 60Рllllа о , • , 
Добиване 11 разпалване ца оrыI . . . 
Осигуряване lIа вода . . . , . . .  ': 
Видове ОГнища 11 ПРlIгоТвяне на ХРЗflа 
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